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PRÓLOGO A LA SEGUNDA 
EDICIÓN 


He decidido hacer esta segunda edición del libro, con la intención de 
introducir algunas correcciones al estilo del contenido, como por ejemplo, 
corregir algunos párrafos desordenados, y colocar las referencias de 
Internet al término de cada subcapítulo, para que el lector acude más rápido 
a esas fuentes y complemente la información con imágenes y videos sobre 
el tema de referencia. Al final del libro permanecerán las referencias 
bibliográficas de las fuentes de información. 

Además, agregué dos capítulos nuevos (25 páginas) donde se describen 
nuevas técnicas energéticas y/o de integración cerebral y una investigación 
científica donde se establece un Atlas Corporal de Emociones. 

Si aún no has adquirido esta obra, déjame decirte que de estos temas 
casi no hay libros publicados en español, por lo que estás ante un libro 
importante, de colección. 


Manzanillo, Colima, 
México, enero de 2020 


1.-INTRODUCCIÓN 


Este quinto libro de mi autoría, complementa al anterior: “Sin Cuenta 
Experiencias Terapéuticas”. Quise separarlos por lo extenso de cada uno. 

Aquí se describe más a profundidad lo referente a las Técnicas 
Energéticas y de Integración Cerebral, las cuales he usado total o 
parcialmente en muchas de mis intervenciones terapéuticas individuales o 
grupales. Es por eso que, para profundizar en estos temas, se vuelve 
necesario acudir a ambos libros. 

A lo largo de dos décadas, he ido conociendo, recopilando, preparando 
y practicando estas técnicas, dándome cuenta que muy pocos colegas han 
hecho lo mismo, por eso mi motivación a compartir este compendio. 

He de reconocer que, en los primeros años que estuve explorando y 
promoviendo este tipo de técnicas, recibí de varias personas (incluso de 
algunos colegas) escepticismo y hasta rechazo y burlas a lo que estaba 
haciendo. Una vez que se fueron dando cuenta de los resultados, 
mayormente satisfactorios, algunos profesionales empezaron a voltear a 
ver qué estaba haciendo, y mostraron más respeto a estas técnicas. 

Aclaro que no me considero experto ni he tomado cursos caros y 
lejanos de cada técnica que expongo en este libro. Me considero un 
practicante autodidacta de estas técnicas, que he practicado con la guía de 
textos, videos, colegas y sobre todo con el ensayo y afinación, empezando 
en mí y en mis seres queridos como laboratorio, para después poder aplicar 
esto a los demás. 

Como he dicho ya muchas veces, quien quiera prepararse en estas 
técnicas puede tomar dos caminos: el autodidacta (más lento y difícil, 
como yo lo hice), o el didacta (asistiendo a cursos-talleres sobre cada 
técnica, aprendiendo más rápido). 

Por último, he de decir que estas técnicas las incorporo parcial o 
totalmente a los demás enfoques que manejo, principalmente Terapia 
Gestalt. 


2.- INTEGRACIÓN CEREBRAL 
Y SUS TÉCNICAS 


2.1. LADOS CORPORALES Y SU 
SIMBOLISMO 


Neurológicamente, se ha investigado desde la década de 1970 que el 
hemisferio cerebral izquierdo (racional, verbal, analítico) controla la 
coordinación motriz del lado derecho del cuerpo. Y que el hemisferio 
cerebral derecho (sensible, artístico, no-verbal, sentimental) controla la 
coordinación motriz del lado izquierdo del cuerpo. Es decir, hay un cruce. 
Y esto es congruente con lo que ya venían diciéndonos los sabios antiguos. 
Y aquí entra en acción la importancia de la integración de los hemisferios 
cerebrales a través de técnicas como Gimnasia Cerebral, Método Tomatis, 
EMDR, etc. 


En el ámbito psicoterapéutico, Fritz Perls considera la parte izquierda 
de nuestro cuerpo como expresiva del sistema sensorial, o de los 
sentimientos; y la parte derecha como expresiva del sistema motor, del 
proceso de salir adelante. O bien, el Yang y el Yin, nuestros seres masculino 
y femenino, respectivamente. Incluso, Fritz aplicaba esto observando en 
qué lado corporal tenía lugar algún temblor o dolor, y en otras ocasiones 
hacía que en el paciente dialogaran el lado derecho del cuerpo con el lado 
izquierdo, para integrar polaridades en algunos conflictos o sueños 
proyectivos. 


Dice Perls: “Lo más frecuente es la dicotomía entre el lado derecho y el 
izquierdo del cuerpo. Menos frecuente es la partición entre adelante/atrás, o 
parte superior y parte inferior, descubierta por Lore (Laura Perls). La parte 
que queda por encima de la cintura tiene fundamentalmente funciones de 
contacto, la parte inferior funciones de apoyo. 


El límite del ego es el punto cero entre el bien y el mal, entre la 
identificación y la alienación, entre lo familiar y lo ajeno, entre la verdad y 
el error, entre la autoexpresión y la proyección. Incluso podemos agrupar 
los términos del lado derecho y los del lado izquierdo y colocarlos dentro y 
fuera del límite, respectivamente. 

Nuevamente estoy volviendo a la palabra “identificación”. Algo me 
pasa con ella. 


Identifico el sistema sensorial con el sistema de orientación, y a su vez 
la orientación se basa en la capacidad de reconocer algo como tal. Sin esto 
hay caos y confusión. La percepción y la cognición parecen fusionarse en el 
proceso de la identificación. El centinela le pide la consigna al 
desconocido. “Identifíquese como identificado con nosotros”: Tarjetas de 
identificación. Huellas dactilares. Testigos que identifican al criminal. 


En este caso la identificación sirve a la polaridad de lo correcto e 
incorrecto. ¿Será él de los nuestros? Sólo una persona puede ser “la 
persona': y un billón serán los “ellos” indeterminados. La identificación es 
familiaridad, anticonfusión. La extrañeza es tenebrosa- no hay cómo 
orientarse. El forastero en el villorrio está fuera de los límites, es un 
enemigo. No se conocen sus costumbres. Puede que tenga algo con lo cual 
no puedo encararme. El psicoanalista identifica algo alargado como un 
pene. Esto se adecua a su propia orientación, un sistema que le es familiar. 
Un gato identifica algo alargado como un pescado, como algo que 
pertenece a su mundo de sustentación. Me siento un poco como Heidegger, 
metiéndome dentro del lenguaje hasta el punto en que toca la existencia. 
“Identificación” alcanza a dos sistemas: el sistema de orientación 
(sensórico) y el sistema de enfrentamiento (motórico). Mediante la 
consigna el centinela identifica a este hombre "como" amigo o enemigo. Se 
identifica "con" el amigo y le permite pasar el límite, el cordon sanitaire. 
En cambio, al enemigo lo rechaza o lo destruye. El amigo es bueno, el 
enemigo es malo. 


Cada vez cobra mayor sentido la distinción de sistema sensórico y 
motórico; el modo cómo nos relacionamos con el mundo. La semana 
pasada me dediqué a escuchar música, mientras que el deseo motórico de 
escribir, de hacer cosas, de hablar, recibió menor cantidad de bioenergía. 
Me ha tocado ver varios casos de comportamiento motórico compulsivo 
que llegaban hasta el grado de la obsesión y la paranoia (están muy 
relacionados), y en todos estos había manifiesta falla en el sentir. Esto será 
de utilidad para entender los casos graves de esquizofrenia: el motórico 
paranoico carente de sensibilidad, y el sensitivo retraído con su falta de 
actividad motórica intencional”. 

Hasta aquí la cita de Perls (Tomado del libro “Dentro y Fuera del Tarro 
de la Basura”. Autobiografía de Fritz Perls). 


Alejandro Jodorowsky, en su libro “La Vía del Tarot” refiere que: En las 
tradiciones orientales los números pares son considerados pasivos y los 
impares activos; el lado derecho es considerado activo y el izquierdo 
pasivo. Comparé las ornamentaciones de los templos occidentales con los 
orientales. En la fachada de las catedrales góticas, por ejemplo, Nuestra 
Señora de París, Jesucristo, andrógino, de pie entre un dragón terrestre y un 
dragón celeste, nos bendice ubicado en la puerta central. En la puerta de su 
derecha (nuestra izquierda como observadores) se alza la Virgen María 
(feminidad, receptividad), y en la puerta de su izquierda vemos un 
sacerdote dominando con su báculo a un dragón (masculinidad, actividad). 
Por el contrario, en los templos budistas tántricos, las divinidades 
masculinas se colocan a nuestro lado izquierdo como observadores y las 
femeninas a nuestro lado derecho. Se explica esto porque Buda no es un 
dios sino un nivel que cualquier ser humano, si realiza la gran obra 
espiritual, puede alcanzar. 


El creyente deja de ser observador y se ubica en medio del macho y la 
hembra, convertido en el templo, de cara al exterior. Por el contrario, Cristo 
es una divinidad, ningún creyente puede convertirse en él, sólo puede 
imitarlo. Los santos orientales son budas. Los santos occidentales imitan a 
su Dios. Por lo cual las catedrales actúan como espejos. La derecha del 
edificio representa nuestro lado izquierdo (como observadores) y el lado 
izquierdo del edificio representa nuestro lado derecho como observadores. 


El Tarot y los dibujos de los test proyectivos se leen en el sentido de la 
escritura, de izquierda a derecha, su “línea del tiempo” seguirá el mismo 
esquema: a la izquierda lo que ya se ha vivido o hecho, en el centro lo que 
se está viviendo o haciendo (el presente), y a la derecha lo que se podrá 
hacer o no hacer, vivir O no vivir. 

Funcionando esto como un espejo que refleja la imagen de nuestra 
izquierda y de nuestra derecha. 


En el caso del árbol genealógico o de una constelación familiar, los 
miembros femeninos se colocan a la izquierda y los miembros masculinos 
se colocan a la derecha (en una hoja de papel o dibujo proyectivo el lado 
izquierdo es desde la perspectiva del observador; y para colocar a una 
persona que represente a alguien femenino se coloca a la izquierda del 
consultante, y si fuera masculino se colocará a la derecha de éste). Ver 


libros de “Metagenealogía” de A. Jodorowsky, y diversos libros de Bert 
Hellinger. 


2.2 LADOS Y ASIMETRÍAS EN LOS 
DIBUJOS PROYECTIVOS 


Si dividimos los dibujos mediante una línea que separe las figuras en 
dos mitades o áreas, veremos en la mayor parte de casos, que una de las dos 
mitades es diferente de la otra, si el dibujo está de frente. 


Tomando en cuenta la mitad izquierda de la hoja o del dibujo (hacia 
nuestra izquierda como observadores). Y la mitad derecha de la hoja o el 
dibujo hacia nuestra derecha como observadores. 


Una mitad puede ser diferente de la otra en su dimensión, presión, 
forma, nitidez del trazado, etc. hasta el extremo, a veces, de convertirse en 
una "asimetría" o desproporción más o menos importante. 


En general, todos los dibujos acusan normalmente ligeras asimetrías 
entre la mitad derecha e izquierda de las figuras. Sin embargo, en algunos 
casos, estas asimetrías o desproporciones son muy acusadas y sintomáticas. 


Sin llegar a la total simetría, que sería un signo “patológico”, tiene que 
haber entre la parte izquierda y derecha de las figuras cierta concordancia 
para que el sujeto muestre un equilibrio normal en sus funciones psíquicas 
y en su comportamiento. Todo signo de desproporción o discordancia entre 
un hemisferio y otro, expresa la propensión, más o menos acusada, a que 
escapen al control del sujeto, determinadas reacciones instintivas O 
emotivas. 


LAS DISTORSIONES O ASIMETRÍAS EN LA MITAD IZQUIERDA 
DEL DIBUJO. 

Se relacionan con el archivo histórico de la persona, con sus vivencias 
infantiles y los efectos de la educación, con los recuerdos, con las 
motivaciones, las apetencias y necesidades de todo tipo. El lado izquierdo 
de las figuras es el archivo donde el sujeto "guarda" toda la información 
secreta de sus impresiones positivas y negativas, sus intenciones, sus 
esperanzas, sus resentimientos, sus emociones de amor y de odio, los 
impulsos reprimidos, los inconfesables complejos de culpabilidad y las 


necesidades afectivas insatisfechas o contrariadas. El sentido de las 
proporciones, de la belleza, de la perspectiva, de las formas, de los matices 
de claro-oscuro, los contrastes de luz-sombra, las repercusiones viscerales 
y la dramatización de los afectos, corresponde al lado izquierdo de las 
figuras. 


LAS DISTORSIONES O ASIMETRÍAS EN LA MITAD DERECHA 
DEL DIBUJO. 

Así como el área izquierda de las figuras nos refleja el modo como 
registra, o ha registrado el sujeto, sus experiencias en el decurso de la vida, 
la esfera de la derecha nos informa sobre el comportamiento exterior. 

Las distorsiones en el lado derecho afectan al tipo de comunicación 
social, al dinamismo realizador y a la capacidad para apreciar el color y el 
movimiento y los diversos aspectos de la vida relacionados con la acción. 

La mayor firmeza y amplitud del movimiento, el mejor cuidado y la 
mayor seguridad en el área derecha de las figuras, estarán en concordancia 
con una actitud extravertida, sociable y comunicativa. Por el contrario, si es 
el lado izquierdo de las figuras el mejor realizado, detallado y cuidado, la 
tendencia ser introvertida. 

Las distorsiones, desproporciones, roturas, retoques, sombreados y 
fallos en el lado derecho, especialmente en la cara, manos y pies, afectan a 
la relación del sujeto con el exterior hasta llegar, según el tipo de 
anomalías, a una desadaptación más o menos grave. 

Las mismas anomalías y fallos anteriores vistos sobre el lado izquierdo 
de la cara, las manos, los pies, etc. corresponderán a trastornos internos, a 
problemas, conflictos y luchas entre el Yo, el Ello y el Super Yo. 


LA DIRECCIÓN EN QUE MIRAN LAS FIGURAS O LAS PERSONAS 

Generalmente, las figuras dibujadas se las coloca de frente o de perfil. 
Cuando se las coloca de perfil, la figura puede estar mirando a la derecha o 
mirando a la izquierda. Esta orientación de los DFH es un indicador de las 
vivencias y tendencias predominantes en el sujeto: 

En las figuras mirando a su derecha, (es decir, al lado izquierdo de la 
hoja en la perspectiva del examinador), el sujeto nos muestra su interés por 
el pasado, su memorización de las experiencias vividas, su introversión, 
sus vivencias infantiles y la influencia de la imago materna. 

Representa "lo que se fue", las experiencias vividas, los muertos, los 
recuerdos, las imágenes anticipadoras de confianza o de peligro para el Yo, 


la reflexión coartativa o prudente de cara a la acción. 

Las figuras con perfil mirando a su izquierda, (es decir, al lado derecho 
de la hoja en la perspectiva del examinador), nos muestran el interés por la 
comunicación con el mundo externo, la actitud sociable, la extraversión, la 
actitud de lucha y enfrentamiento con los problemas vitales, la ambición de 
"ser" y de "poseer", la superación, el camino hacia el éxito y la imagen del 
padre. Representa "lo que se puede lograr", la iniciativa innovadora, lo que 
podemos cambiar y adaptar a nuestros deseos para evolucionar, la voluntad 
al servicio de la acción y de la ambición y a menudo, el afán de "poder" y 
"dominación" adleriano, la marcha hacia delante. 


En resumen: 

LADO IZQUIERDO: 

PASIVO. INTROVERTIDO. DIÁLOGO INTERIOR. EDUCACIÓN. 
APRENDIZAJE. DEFENSIVO, DESCONFIADO. LOS MUERTOS. 
CREENCIAS. CULPAS. NECESIDADES y MOTIVACIÓN. NOSTALGIA. 
TRAUMAS. ARTE, BELLEZA. FORMAS SENTIMIENTOS E 
INSTINTOS. IMPULSOS REPRIMIDOS. PASADO. REGRESIONES. “LO 
QUE SE FUE”. INCONSCIENTE. SOMBRA. LADO FEMENINO O 
MATERNO. CONFLICTOS INTERIORES ENTRE YO-ELLO-SUPER YO. 
SENTIDOS Y LO SENSORIO. LO NO VERBAL. ORIENTACIÓN. 


LADO DERECHO: 

ACTIVO. MOTOR. EXTROVERSIÓN. COMUNICACIÓN SOCIAL. 

CONDUCTAS, HÁBITOS. MOVIMIENTO, ACCIÓN. VERBAL, 
LENGUAJE. 
ESTIMULACIONES. CONTACTO CON AFUERA. LADO MASCULINO- 
PATERNO. PRESENTE Y FUTURO. OPTIMISMO-ESPERANZA. 
CONSCIENTE, ANIMUS. RELACIONES. “LO OUE SE PUEDE LOGRAR». 
AFRONTA PROBLEMAS. 


*Lados del cuerpo y su simbolismo (23-octubre-2011): 
https://bernal27.blogspot.com/search/label/LADOS%20CORPORALES 


2.3 INTRODUCCIÓN A LA 
INTEGRACIÓN CEREBRAL 


La llamada “Integración Cerebral” implica un resultado observable en 
una mejor coordinación, funcionalidad y equilibrio entre ambos 
hemisferios cerebrales, es decir, entre pensamiento y emotividad, entre el 
razonamiento y la capacidad de reacción, en contraposición a bloqueo en el 
pensamiento, emotividad descontrolada, descoordinación y 
disfuncionalidad entre lateralidades cerebrales derecha e izquierda. 


En 1968 el neuropsicólogo y neurobiólogo norteamericano Robert W. 
Sperry, publicó en la revista “American Psychologist”, el artículo: 
Desconexión hemisférica y unidad en la percepción consciente (Sperry, 
1968). Sperry, junto con sus colaboradores David Hubel y Torsten Wiesel 
obtuvieron en 1981 el Premio Nobel de Fisología y Medicina por estas 
investigaciones de la lateralización cerebral. 


Una de las teorías que intenta explicar la integración cerebral es el 
modelo de la integración hemisférica, basado en las experiencias del Dr. 
Bessel van der Kolk (1996), neurofisiólogo holandés, cuyo trabajo integra 
los aspectos biológicos, psicodinámicos e interpersonales del impacto del 
trauma, encontró que los traumas producen un desequilibrio en la sincronía 
de ambos hemisferios cerebrales, con una marcada lateralización derecha 
(prevalencia del hemisferio derecho). Esto implica que cuando se produce 
el trauma, queda fuera de conexión el hemisferio izquierdo que es el que 
almacena los recursos, los sentimientos, pensamientos o creencias positivas 
(necesarias para resolver la situación que el trauma produjo), y que al 
desactivarte automáticamente, posibilita que el control de la situación pase 
al hemisferio derecho, que es por el contrario, el que almacena el trauma, 
los sentimientos y pensamientos o creencias negativas y que, entre otras 
muchas funciones, nos protege con su desconfianza y alerta de los peligros 
reales que acechan en la vida. 


La patología aparece cuando la comunicación entre los dos hemisferios 
se bloquea parcial o totalmente. Esto ocurre cuando la persona vive una 
situación estresante, o está en shock, o cuando está incrédula. En ese 


momento los hemisferios cerebrales pierden la capacidad de comunicarse y 
adaptarse, apareciendo los síntomas de la perturbación (Solvey £ Solvey, 
2006) . 


En general, F. Montbrum (2000) refiere las siguientes características 
diferenciantes para los hemisferios cerebrales: a) la percepción y la 
memoria se conservan en ambos hemisferios, b) el lenguaje y el habla son 
funciones casi exclusivas del hemisferio mayor, c) el hemisferio menor es 
superior al del lado opuesto en la apreciación y reconocimiento de las 
dimensiones espaciales, d) las comisuras funcionan como integradoras de 
las actividades del lenguaje y e) las comisuras son esenciales en el 
mantenimiento de la unidad en las funciones sensitivas y motoras del 
cerebro. Existe, por lo tanto, un hemisferio dominante, el izquierdo, que 
posee los engramas o registros de memoria oportunamente transmitidos al 
lado opuesto o hemisferio dominado, menor o derecho. 


La Dra. Raquel C. Ferrazzano de Solvey (2006) cita que: “Si un 
hemisferio cerebral (el dominante) almacena los recursos, los sentimientos 
y las creencias positivas, y el otro hemisferio (el no dominante) almacena 
los traumas, los sentimientos y las creencias negativas, al activar los 
hemisferios alternada y secuencialmente, con la Terapias de Avanzada, se 
produciría la activación rápida y secuencial de los mismos, lo cual 
produciría un intercambio de información (la de cada hemisferio en 
particular) a través del cuerpo calloso”. 


*Integración Cerebral (20-septiembre-2016): 
https://bernal27.blogspot.com/search?q=integracion+cerebral 


2.4 EJERCICIOS Y TÉCNICAS PARA 
SINCRONIZAR HEMISFERIOS 
CEREBRALES. 


Varias técnicas psicoterapéuticas y de sanación promueven una fase 
preparatoria donde se considera importante lograr una integración cerebral 
o sincronía de los hemisferios cerebrales, lo que sería equivalente a lo que 
otros señalan como entrar en un Nivel Alfa de ondas cerebrales, o incluso 
entrar en trance, siendo un estado más que relajado donde se desplegaría de 
mejor manera la intuición, la fenomenología y facilitaría la eficacia de las 
psicoterapias. 

Una vez que se han facilitado las estrategias y técnicas de determinada 
psicoterapia, entonces faltaría una fase de integración de lo trabajado. 

Por lo que se tendrían tres fases: 

1.-Fase para diagnosticar y sincronizar hemisferios cerebrales, en caso 
de que se ameritara. 

2.-Fase para facilitar técnicas de determinado enfoque psicoterapéutico. 

3.-Fase para integrar lo obtenido en la Fase 2. 


*Ejercicios de Integración Cerebral (06-agosto-2018): 
https://bernal27.blogspot.com/2018/08/ejercicios-para-sincronizar- 
hemisferios.html 


FASE 1: SINCRONIZAR LOS 
HEMISFERIOS CEREBRALES 


Quien se encamina en este punto, tendrá que diagnosticar si existe o no 
sincronización entre los hemisferios cerebrales, según se observe con las 
técnicas empleadas, además de percatarse cuál es el hemisferio dominante. 

Una vez detectada la falta de sincronía y la dominancia de un 
hemisferio cerebral, existen métodos y técnicas clásicos que son útiles 
hasta cierto punto para este fin. Me refiero a la meditación, relajación, 
mindfulness, mantralización (recitar mantrams), respiración rítmica oO 
profunda, etcétera. 

También, esto se pudiera considerar como el inicio o antecedente para, 
entonces, aplicar lo que se propone en las siguientes técnicas que serán 
descritas o señaladas brevemente. 


2.4.1 CONOCER LA LATERALIDAD 
BIOLÓGICA Y FUNCIONAL 


En terapia, muchas veces es importante saber cuál es la lateralidad 
cerebral dominante en un consultante, para tenerlo en cuenta al momento 
de observar, interpretar y proponer, en el enfoque psicoterapéutico que 
facilitemos. Recordando que la lateralidad corporal corresponde al 
hemisferio cerebral contrario, es decir, la lateralidad derecha corresponde 
al hemisferio cerebral izquierdo, y viceversa. 

Dice Enric Corbera: “No hemos de confundir: 

a. Lateralidad funcional: soy diestro funcional y biológicamente. Por lo 
tanto, soy diestro biológico. 

b. Lateralidad biológica: soy zurdo, pero escribo con la derecha. 
Entonces soy zurdo biológico. 

Hay una serie de pruebas que nos permiten probar esta lateralidad. Les 
voy a proponer unas pruebas que van a experimentar en pareja. 

1. Aplaudir: los diestros pegan con la mano derecha a izquierda, el 
movimiento lo hace la mano derecha. 

2. Cuando cruzamos los dedos de las dos manos, el pulgar derecho 
queda por encima del izquierdo. 

3. Cuando se liman las uñas, un diestro se lima las de la mano izquierda 
moviendo la lima, cuando se lima la mano derecha es la mano la que se 
mueve sobre la lima. 

4. Provocar un desequilibrio, ver si la pierna que sale primero si la 
derecha o la izquierda. 

5. Para subirse a una silla, que pierna sube primero. 

6. Hacer una foto, con que ojo miramos más. 

7. Como cogemos un bebé. Un diestro lo va a coger con la izquierda, 
porque con su mano derecha va a alejar el peligro; es una memoria muy 
arcaica, pero es así que va proteger a su bebé. Es muy preciso para una 
madre. 

8. Van a intentar escuchar si oyen mejor con el oído derecho o el 
izquierdo. La otra persona les va a susurrar en el oído y van a intentar sentir 
si lo que les dice tiene el mismo color el mismo sentido en un oído que en 
el otro. 


9. Cuando cogen el teléfono, en que oreja lo ponen. 
10. Ponerse en guardia. Prepararse para atacar o repeler a éste”. 


2.4.2 KINESIOLOGÍA DE JOHN 
DIAMOND 


En su Kinesiología del Comportamiento, John Diamond menciona que: 
“Se ha descubierto que cuando la lengua se encuentra sobre el «mando 
centrador» (tocando el paladar), los hemisferios cerebrales están 
equilibrados. 

¿Le ha empujado el stress a un extremo, al de las actividades 
intelectuales, casi obsesivas, propias del hemisferio cerebral izquierdo? 
¿O le ha empujado al otro extremo, al de las actividades escapistas, 
propias del hemisferio cerebral derecho? 


Encontremos un sujeto cuyo músculo indicador se muestre fuerte y 
vigoroso en las Pruebas de Verificación Muscular, también llamado test 
kinesiológico. Pidámosle que sitúe la palma de la mano derecha a 
aproximadamente cinco o diez centímetros de distancia del lado izquierdo 
de su cabeza, enfrente del oído. Si está equilibrado, su músculo indicador 
continuará mostrándose fuerte; lo mismo ocurrirá cuando coloque la 
palma de la mano derecha enfrente del lado derecho de su cabeza, a la 
altura del oído. Eso es lo correcto. Una vez comprobado que es así, 
formúlele algún problema matemático para que intente resolverlo 
mentalmente, tal como dividir 730 por 25. Inmediatamente después de 
situar la palma de la mano derecha a la izquierda de su cabeza, el músculo 
indicador se debilitará, lo que no ocurrirá cuando coloque la palma de la 
mano derecha próxima al lado derecho de su cabeza. Si le pide al sujeto 
que piense en una determinada melodía musical, obtendrá los resultados 
opuestos. Cuando mantenga la palma de la mano derecha próxima al lado 
derecho de su cabeza, el músculo indicador se debilitará, pero no cuando 
la palma se encuentre cerca del lado izquierdo. Lo que estamos sometiendo 
a prueba son fenómenos magnéticos, y no la actividad 
electroencefalográfica. 


Nuestros descubrimientos corroboran esta idea. Las personas que 
normalmente se muestran débiles en los tests con la palma de la mano 
derecha frente al lado izquierdo de la cabeza experimentan un predominio 
del hemisferio cerebral izquierdo, y tienden a funcionar sometidas a un 


considerable stress nervioso y emocional. Por el contrario, las que se 
muestran débiles con la palma de la mano derecha frente al lado derecho 
de la cabeza, experimentan un predominio del hemisferio cerebral derecho 
y tienden a buscar refugio en la fantasía y a evitar los sentimientos de 
carácter desagradable. 

La mayoría de la gente se mostrará débil en el lado izquierdo, 
demostrando un predominio del hemisferio cerebral izquierdo, lo que 
significa que se están enfrentando a un stress excesivo. Se encuentran 
atrapados en un combate verbal e intelectual con su entorno y sumamente 
empobrecidos, pues han perdido los aspectos estéticos e intuitivos de su 
existencia; esto es, la aportación del hemisferio cerebral derecho. 


Volvamos, pues, a la glándula Timo. En cuanto se produzca una 
asimetría en el funcionamiento de los dos hemisferios, la actividad de la 
glándula Timo se verá perjudicada. Pero, afortunadamente, existe también 
la otra cara de la moneda: si se estimula el timo (glándula situada arriba 
del corazón), los dos hemisferios tenderán asimismo a equilibrarse. Por 
tanto, todos los factores mencionados a lo largo de esta obra que 
contribuyen a elevar la actividad del timo (del thymos), y, en consecuencia, 
la energía vital. 


Compruebe nuevamente los efectos derivados de activar el timo en 
alguna persona que se muestre débil con la palma de la mano frente a un 
lado cualquiera de su cabeza. El método más sencillo consiste en 
repiquetear (tapping) sobre el timo varias veces. Repita entonces la prueba. 

Probablemente descubrirá que los dos hemisferios están equilibrados. 
Pero existe un medio para mejorar estos resultados. Hay determinadas 
actividades que parecen ser fundamentalmente verbales y propias, por 
tanto, del hemisferio izquierdo, pero que tienen en realidad una naturaleza 
dual; es decir, que exigen el funcionamiento simultáneo de ambos 
hemisferios cerebrales. Una de ellas es la lectura de poemas en voz alta y 
con ritmo. Los resultados mejoran mucho si, al mismo tiempo, se golpea 
levemente el timo. 


Cuando un niño pequeño comienza a gatear, lo hace del modo 
denominado homolateral; es decir, empleando su pierna y su brazo 
izquierdos (y su pierna y brazo derechos) al mismo tiempo, como hacen los 
lagartos y como se enseña a trotar a los caballos. No obstante, y según el 


bebé va alcanzando un mayor nivel de integración neurológica, va 
adoptando una pauta o modelo distinto: mover alternativamente los brazos 
y las piernas opuestos; esto es, nuestro modelo de caminar normalmente. 
No obstante, cuando se «conmuta» (confunde) a una persona, tiende a 
regresar al nivel homolateral de locomoción. 


Existen numerosas actividades cotidianas que nos hacen experimentar 
una «conmutación» y, por tanto, convertirnos en seres neurológicamente 
desorganizados, y conducen a un mayor stress o tensión, agravando aún 
más toda la situación. Por ejemplo: ejercicios físicos que exijan el empleo 
de ambos brazos y/o piernas al mismo tiempo, o del brazo y pierna 
izquierdos, o el brazo y la pierna derechos simultáneamente, ejercicios que 
provocarán una «conmutación». El montar en bicicleta es otro ejercicio 
que le hará experimentar una «conmutación». Siempre que monte en 
bicicleta, estimule su timo con unos cuantos golpecitos de vez en cuando. 

Otro muy claro de lo que digo es el representado por las carreras de 
sacos. Otros ejercicios conocidos que conducen a un desequilibrio cerebral 
son el remo, el arrastre y levantamiento de pesas. 


¿Se ha preguntado alguna vez por qué casi todos los jugadores de tenis 
encuentran el golpe de revés mucho más difícil que el de derecho? Una de 
las razones consiste en que, cuando realiza un golpe del revés, el jugador 
tiende a sufrir una «conmutación». Recuerde la diferencia entre el paso 
homolateral y el heterolateral. 


Las malas posturas corporales, pueden provocar también un 
desequilibrio cerebral. No obstante, los movimientos y posiciones del 
cuerpo no son las únicas causas del problema. Los cruces de metales en 
medio del cuerpo, especialmente en la cabeza y en la región del cuello, 
zonas donde los canales de energía (meridianos) están más 
«concentrados», tienden a provocar «conmutaciones», aunque no si el 
metal forma un circulo completo, como en el caso de un collar. Las 
personas con dentaduras parcialmente metálicas que cruzan la línea media 
del cuerpo suelen quejarse de que se sienten confusas y frecuentemente 
irritables. Manifiestan pensar con mucha menos claridad que 
anteriormente. Cuando se modifica la prótesis dental metálica de forma que 
deja de cruzar la línea media del cuerpo, esas mismas personas afirman 


haber experimentado grandes mejoras y verse libres del fenómeno de la 
«conmutación». 


Está demostrado que las gafas de armadura metálica sí provocan ese 
fenómeno. En muchos pacientes, el solo hecho de cambiar unas gafas de 
armadura metálica por otras de armadura de plástico les ha representado 
una notable diferencia. 

Si siente cómo el stress va acumulándose en su interior, camine 
vigorosamente de manera normal, compruebe la posición de la lengua 
(colocarla hacia arriba que toque el paladar), o también mueva su lengua al 
paladar mientras estimula su timo mediante unos golpecitos. Su cuerpo 
responderá de inmediato a esos estímulos”. 


2.4.3 Técnica del Dr. Henry Grayson 
para instalar nuevas creencias positivas en 
el inconsciente. 


Paso 1.-Manos sujetando la cabeza en los laterales, decir la creencia 
que deseamos (repetirla varias veces). 

Paso 2.- Mano derecha en la frente y mano izquierda en la nuca, decir la 
creencia que deseamos (repetirla varias veces). 

Paso 3.- Mano derecha en la frente y mano izquierda en el esternón, 
decir la creencia que deseamos (repetirla varias veces). Con los dedos 
índice y pulgar de la mano derecha presionamos las arterias carótidas (que 
son las que van del corazón al cerebro), en el cuello, así mismo apoyamos 
la lengua al paladar y masajeamos por 20 o 30 segundos. 

Paso 4.- Mano derecha en el ombligo y mano izquierda en el esternón, 
decir la creencia que deseamos (repetirla varias veces). 

Paso 5.-Mano derecha en la nuca y mano izquierda en el ombligo, decir 
la creencia que deseamos instalar (repetirla varias veces). 

Luego movimientos oculares izquierda-derecha unas 24 veces, al final 
respirar profundamente. 


2.4.4 REIKI, MEDITACIÓN EN 
GASSHO 


Esta meditación es una de las prácticas más importantes dentro del 
Reiki Tradicional Japonés. Era una de las prácticas preferidas de Usui que 
decía que esta meditación era totalmente imprescindible para preparar la 
casa (el cuerpo y la mente) para la llegada del inquilino (la energía, el amor 
incondicional). Gassho en japonés significa “dos manos juntas, unidas o en 
oración”. 

Para realizar esta meditación sigue los pasos que se explican a 
continuación: 

1.-Colócate en tu posición habitual de meditación, puedes ponerte en 
posición de loto o simplemente sentado en una silla, siempre con la espalda 
bien recta. Relájate, deja 1r todas tus preocupaciones, afloja todo el cuerpo 
y la mente. 

2.-Sitúa tus manos en posición de oración delante del Chakra del 
Corazón, ponlas de manera que quede un poco de hueco entre tus manos. A 
esta posición de las manos los japoneses le llaman Gassho. Ellos la realizan 
sentados al suelo con las nalgas encima de los pies, a esta posición de 
meditación le llaman Seiza. 

3.- Respira tranquilamente y presta atención a la punta de los dedos 
medios, sintiendo el contacto entre los dos dedos. 

Permanece en esta posición, respirando lenta y uniformemente, y sin 
dejar de prestar atención a la punta de los dedos. Mantente en esta posición 
el tiempo que te resulte cómodo. 

5.-Cuando aparezcan pensamientos, tienes que darte cuenta de que estás 
pensando, sin que ese darse cuenta sea un pensamiento, y después volver la 
atención suavemente al contacto entre los dedos medios. 

Esta es la meditación tradicional en Gassho, pero existen otras maneras 
de realizarla. Todas ellas tienen la misma base: nos sentamos en posición 
de meditación y ponemos las manos juntas en Gassho. 

Para la variante con respiración simplemente colócate en posición 
Gassho y en vez de observar las manos, presta toda tu atención a la 
respiración. Colocar las manos en Gassho hace que cerremos un circuito 
energético, conectando los diferentes meridianos que van a parar a las 


manos y los chakras menores por los que canalizamos la energía. Sólo con 
sentarnos tranquilamente en esta posición y respirar nos encontraremos 
mucho mejor. Más tranquilos, resguardados, protegidos y en contacto con 
la energía de nuestro corazón. 

También es muy recomendable realizar esta meditación antes de 
empezar un tratamiento Reiki, ya que activa enormemente la energía en 
nosotros mejorando nuestra capacidad de canalizar. 


2.4.5 AGUA HIDRATANTE 


Para funcionar adecuadamente y estar relajado, el cuerpo y el cerebro 
necesitan estar hidratados. Por lo que es necesario consumir agua, como lo 
recomienda Psych-K y Brain Gym, sin embargo, es muy importante 
entender que la mejor agua es la mineral de manantial, a la que incluso se 
puede enriquecer con un poco de sal de mar o el zumo de un limón, o beber 
suero que contienen los electrolitos necesarios, porque el agua purificada y 
“normal” ya contiene muy pocos electrolitos y no nos hidrata como el 
suero O el agua mineral señalada. 


2.4.6 GIMNASIA CEREBRAL 


La llamada Gimnasia Cerebral es un conjunto de ejercicios diversos 
destinados a estimular principalmente el cerebro de una persona, aunque en 
realidad va más allá de eso. Ya que según el ejercicio correspondiente 
existe una interconexión con otras partes del cuerpo, por lo que cada 
actividad tiene beneficios múltiples. 

Entre los que han investigado a fondo la Gimnasia Cerebral mencionaré 
a tres: 

Primeramente, el honor de pioneros modernos se lo llevan Paul 
Demnison y Gail Dennison, quienes después de décadas de investigación y 
práctica crearon Brain Gym (traducido al español como Gimnasia 
Cerebral), que consta de 26 ejercicios destinado a detectar y equilibrar los 
desequilibrios en el sistema nerviosos provocados por el stress, las 
tensiones, los bloqueos que nos limitan en el área del aprendizaje, como en 
el desarrollo de la creatividad y hasta el logro de metas en cualquier 
campo. Sus fuentes son: Touch for health (primahermana del EFT); 
Kinesiología educativa; optometría; técnica sacra occipital (SOT); Tai-Cha; 
Acupuntura; y Quiropráctica. Paul Denison es un gran investigador que 
gracias a su dislexia y dificultades visuales inició un programa llamado 
brain gym en 1970, y que actualmente se desarrolla en el Centro de 
Aprendizaje del Grupo Valley Remedial en California. 

Luego, tenemos a Luz María Ibarra, quien ha agrupado 25 ejercicios 
bajo el nombre de Gimnasia Cerebral, que están recopilados en su libro 
“Aprende mejor con Gimnasia Cerebral”, y proceden de tres grandes 
fuentes: la Programación Neuro-lingúística, las investigaciones de Paul 
Denison y, por último, sus experiencias como entrenadora internacional 
para veintidós países de Programación Neuro-lingúística en la isla de Bali, 
Indonesia. 

También, está Alberto Amador, licenciado en psicología y 
administración de empresas, además de diversas especialidades, destacado 
consultor con amplia experiencia en la concepción de programas de 
capacitación y desarrollo para la industria, el comercio y los servicios. Las 
fuentes principales de los 35 ejercicios que plasma en su libro “Guía 
práctica de Gimnasia Cerebral” son: el yoga, la visualización y la 
relajación. 


*Se recomienda que la Gimnasia Cerebral la practiquen personas de 4 
años de edad en adelante, varios minutos cada ejercicio, en grupo o 
individual. 

Brain Gym propone soluciones y ejercicios vinculados con las 
diferentes dimensiones del cerebro: 

-Comunicación (conexión entre el hemisferio derecho e izquierdo). 

-Organización (conexiones entre zonas superiores e inferiores del 
cerebro). 

-Comprensión (conexión entre zonas anteriores y posteriores del 
cerebro). 

Brain Gym ha demostrado ser efectivo también en la minimización de 
la dislexia, hiperactividad y déficit de atención, tanto en niños como en 
adultos. 

Señala Luz María Ibarra que la Gimnasia Cerebral permite un 
aprendizaje integral, usando todo el cerebro en conjunción con el cuerpo y 
descartando la antigua idea de que aquél sólo se realiza en la cabeza; en 
efecto, ahora sabemos que las sensaciones, los movimientos, las emociones 
y las funciones primordiales del cerebro están fundadas en el cuerpo. 
Añade que la Gimnasia Cerebral es muy efectiva: optimiza tu aprendizaje, 
te ayuda a expresar mejor tus ideas, a memorizar, a incrementar tu 
creatividad, te permite manejar tu estrés, contribuye a tu salud en general, 
establece enlaces entre tus tareas a nivel cognitivo y su manifestación hacia 
el medio ambiente, te brinda un mejor balance, mantiene la integración 
mente/cuerpo asistiendo al aprendizaje global y provocando una 
comprensión total de lo que deseas aprender. 

Puede ayudar a niños, jóvenes, adultos y ancianos a mantener una 
memoria más lúcida y un pensamiento activo; también a niños etiquetados 
como "de lento aprendizaje", con "desórdenes deficientes de 
hiperactividad", "emocionalmente incapacitados" o con "síndrome de 
Down." 

Comenta Luz Ibarra que, cuando los niños ven televisión (y 
computadora), se habitúan a un estado de aprendizaje carente de 
involucramiento físico, emocional y hasta sensorial (olor, gusto, tacto e 
incluso movimiento). Si esto se convierte en un hábito, los patrones de 
aprendizaje se verán afectados lamentablemente. Los niños aprenden mejor 
"moviéndose" que "viendo", y sobre 


todo interactuando con otras personas; además, aprenden mejor 
jugando, desarrollando su imaginación y procesando sus experiencias a su 
propio ritmo y tiempo. Seamos impulsores de su imaginación, de su 
creatividad, de sus inventos, de sus juegos, a fin de que sean capaces de 
crecer emocionalmente y adquieran madurez perceptual para así disfrutar 
de esta hermosa vida. 


Dice Susana Buscaglia (Instructora de Brain Gym) que para tener un 
aprendizaje integral, es necesario que funcionen las diferentes dimensiones 
del cerebro. Estas dimensiones son la lateralidad, el centrado y el foco. 
Cada una se relaciona con distintas áreas del cerebro así como con circuitos 
musculares específicos: 

1. La LATERALIDAD o relación Izquierda / Derecha del cerebro, es la 
comunicación entre ambos Hemisferios. Los músculos vinculados con ella 
deben ser estimulados para que la comunicación cerebral sea óptima. Sin 
esa comunicación interna no será posible ninguna manifestación exterior. 

2. El CENTRADO une la Corteza Cerebral con el Sistema Límbico 
(lugar de las emociones). En estado relajado, la comunicación entre ellos 
permite que la información pase por el Sistema Límbico y llegue a la 
Corteza Cerebral donde será procesada, organizada y coordinada. En caso 
contrario se mantiene sólo dentro del Sistema Límbico y las emociones 
deciden por nosotros, haciéndonos reaccionar con viejos patrones de miedo, 
de dolor y de miedo a más dolor. 

3. El FOCO, dimensión caracterizada por el balanceo físico de los 
animales en cautiverio, traduce el vínculo entre el Tronco Cerebral y el 
Lóbulo Frontal. La liberación de las tensiones musculares posteriores y del 
"reflejo del tirón de la rodilla" (knee-jerk reflex) cambia la postura hacia 
adelante y hace posible atravesar el miedo y la incertidumbre ante la nueva 
tarea. 

Si miramos el cuerpo / cerebro de la siguiente manera, podríamos 
comprender las tres dimensiones del aprendizaje con mayor facilidad : 

Las diferentes dimensiones del cuerpo /cerebro: 

1. Izquierdo / Derecho : Hemisferios cerebrales (músculos a estimular) 

2. Adelante / Atrás : Tronco Cerebral / Lóbulo Frontal (tensiones 
musculares a liberar) 

3. Arriba / Abajo : Sistema Límbico / Corteza Cerebral (músculos a 
relajar). 


Supongo que pocos han escrito sobre la relación que hay entre los 
ejercicios de Gimnasia Cerebral (“Brain Gym”) y los enfoques de EFT y 
EMDR. De hecho, hasta ahora en Internet no he encontrado un solo artículo 
concreto que aborde esta relación. 

Hace años que no había vuelto al tema de la Gimnasia Cerebral, y al 
hacerlo me parece una relación muy clara con los enfoques señalados (EFT 
y EMDR). 

Veamos, las estimulaciones bilaterales del EMDR pretenden contribuir 
a la integración cerebral, por lo que sería comparable con los ejercicios de 
gimnasia cerebral que tienen como objetivo la integración de los 
hemisferios cerebrales y el desarrollo de movimientos en la línea central 
(lateralidades izquierda/derecha). 

En Brain Gym existe una serie de 7 “ejercicios de energía”, los cuales 
están basados en la misma fuente que EFT y Touch for Health, es decir, en 
los meridianos de energía de la Acupuntura. 

A continuación, ejemplos de ejercicios de gimnasia cerebral: 

Botones Cerebrales (Dennison): 


1. Este consiste en colocar las piernas abiertas de forma 
moderada, a la vez que la mano izquierda se posa sobre el 
ombligo presionando levemente. 

Ze Por otra parte, con los dedos índice y pulgar de la mano 
derecha presionamos el tejido blando bajo el esternón en las 
clavículas izquierda y derecha (en acupuntura es el punto 27 del 
riñón). 


Botones cerebrales (Luz Ibarra) 

1.-Este consiste en colocar las piernas abiertas de forma moderada, a la 
vez que la mano izquierda se posa sobre el ombligo presionando levemente. 

2.-Por otra parte, con los dedos índice y pulgar de la mano derecha 
presionan las arterias carótidas del cuello, los dedos restantes colocarlos en 
la primera y segunda costilla, así mismo apoyamos la lengua al paladar y 
masajeamos por 20 o 30 segundos. 

Botones de espacio: 

Las dos manos descansan en la línea central del cuerpo, una sobre el 
labio superior en la línea central frontal y la otra sobre la línea central 
posterior, justo encima del coxis. 


El practicante respira la energía a lo largo de su columna, notando la 
relajación. 

Los puntos deben mantenerse durante 30 segundos o más (de cuatro a 
seis respiraciones completas). 

Cambiar de manos ayuda a activar ambos lados del cerebro. 

Botones de equilibrio: 

Los Botones de equilibrio proporcionan una estabilidad rápida para las 
tres dimensiones: izquierda/derecha, arriba/abajo y detrás/delante. Al 
devolver el equilibrio al occipital y a la zona del oído interno, se normaliza 
el sistema. 

Los Botones de equilibrio están localizados justo encima de la 
depresión donde el cráneo reposa sobre el cuello (dos centímetros y medio 
a cada lado de la línea central posterior) y justo detrás de la región 
mastoidea. 

El practicante presiona el Botón de equilibrio izquierdo con el ombligo 
durante unos 30 segundos. Entonces cambia de mano para presionar el 
Botón de equilibrio derecho. 

La barbilla debe estar metida; la cabeza, nivelada. Usando varios dedos 
se asegurará que el punto está bien cubierto. Algunas personas pueden notar 
pulsaciones cuando se estimula el punto. 

El Pinocho: 

*En el video https: //www. youtube.com/watch?v=EvfmbEHKn50 

el facilitador de Psych-K, para instalar una creencia de seguridad en el 
niño le instruye a que se frote los lóbulos de las orejas, con cruce de manos 
y cruce de tobillos. 

Explicación: El lóbulo derecho del oído corresponde al cerebro 
izquierdo. 

Cuando el lóbulo de la oreja derecha se masajea suavemente con el 
pulgar y el dedo índice de la mano izquierda, con el pulgar hacia afuera, 
produce la conexión necesaria de energía. Esta conexión hace que la parte 
izquierda del cerebro y la glándula pituitaria lleguen a energizarse y 
activarse. 

El lóbulo izquierdo del oído corresponde al cerebro derecho. 

Del mismo modo, cuando el lóbulo de la oreja izquierda se masajea 
suavemente con el pulgar y el dedo índice de la mano derecha, con el 
pulgar hacia afuera, produce la conexión necesaria de energía, que hace que 
la parte derecha del cerebro y la glándula pineal se energicen y activen. 


s/ 
la facilitadora de Psych-K afirma que entre otros ejercicios utilizan 
para la integración cerebral la figura del ocho acostado de la gimnasia 
cerebral, el cual es trazado por el consultante en el aire con una mano. 
*Gimnasia Cerebral o Brain Gym (02-septiembre-2012): 


http://bernal27 .blogspot.mx/2012/09/gimnasia-cerebral. html 


2.4.7 LOGRAR ENTRAR AL NIVEL 
ALFA MENTAL 


Cuando un deportista está teniendo alto rendimiento...cuando un 
terapeuta o un psicólogo logra intuiciones extraordinarias...cuando ocurren 
fenómenos extraños minutos antes de dormir o al despertar...cuando 
aplicamos Fotolectura (Phoreading) y captamos más en libros gruesos... 
cuando se aplica el método EMDR y ocurren movimientos oculares rápidos 
o estímulos bilaterales que desensibilizan traumas ocurridos...cuando se 
está en trance...cuando se logra equilibrar o desbloquear energías de 
chakras o meridianos de nuestro ser con EFT o acupuntura...ritmos 
monótonos como las danzas con tambores, o escuchar un sonoro canto 
gregoriano mientras observa la representación majestuosa de un rito 
religioso...cuando se sueña despierto...cuando se está inspirado escribiendo 
un poema... cuando se utiliza el superaprendizaje con música barroca... 
cuando se logra funcionar con la integración de los hemisferios derecho e 
1zquierdo...lo que en otras palabras pregonaban y usaban Milton Erickson; 
José Silva; George Lozanov; la Sofrología de Caycedo; la Autohipnosis; la 
Relajación profunda y la autosugestión... 

En las muchas investigaciones que se han hecho acerca del estado de 
trance y acerca del estado cerebral de muchos psíquicos, místicos y 
médiums, se ha encontrado, casi sin excepción, que cuando producen 
fenómenos paranormales las ondas de sus cerebros están en el nivel Alfa. 

El cerebro humano trabaja a distintas frecuencias, en la década de 1940 
lograron medir las ondas cerebrales a través de un encefalograma, 
descubriendo que existen niveles con características distintas y que es de 
una gran importancia conocer para entender la conciencia. 

Las ondas Alfa (alpha) surgen de la actividad eléctrica de las células 
cerebrales de la zona del tálamo y sobre todo del lóbulo occipital durante 
periodos de relajación, con los ojos cerrados, pero todavía despierto. Estas 
ondas se atenúan al abrirse los ojos y con la somnolencia y el sueño. 

José Silva fue la primera persona que comprobó que podemos aprender 
a funcionar conscientemente en las frecuencias Alfa y Theta del cerebro. 
Dice que una de las bellezas de la meditación a nivel Alfa radica en que es 
una meditación activa y no pasiva como las meditaciones orientales, 


además de que usted no puede guardar sentimientos de culpabilidad y 
enojo. Si estos sentimientos interfieren, usted simplemente se saldrá del 
nivel meditativo. 

La región que abarca desde la superficie de La Tierra hasta el comienzo 
de la ¡onósfera (80 km de altura) está constantemente pulsando a razón de 
10 Hz (o ciclos por segundo), es decir, exactamente igual que el cerebro 
humano cuando está en el nivel Alfa, e igual que los ciclos a los que tiene 
que pulsar la energía electromagnética para poder influir en la materia a un 
nivel subatómico. 


Cambios fisiológicos y psicológicos en el nivel alfa 

Cambios de respiración, del tono muscular, el color y temperatura de la 
piel, movimientos oculares rápidos, enrojecimientos de los ojos, aumento 
del tamaño del labio inferior, tragar saliva, movimientos de la cabeza, 
cambios en el ritmo y tono de voz: lagrimeo y ligero encogimiento del 
cuerpo. Puede ocurrir que se produzca catarsis, que indica que la persona ha 
salido del trance. Esto en un principio no indica nada malo y puede darse 
no porque la persona rechaza el cambio, sino porque el dolor que produce 
el recuerdo es muy intenso. 

Cada tipo de onda se traduce en un estado psico-neuro-fisiológico 
diferente. Es decir, nuestra mente, nuestro cuerpo y nuestra actividad física 
y fisiológica es completamente diferente en cada uno de estos estados o 
frecuencias. El tipo de substancias neuro-químicas y hormonas vertidas al 
flujo sanguíneo varía según el tipo de frecuencia. Y tanto según la 
presencia y cantidad de dichas substancias como el estado de ánimo que 
tengamos, interactúan entre sí para producir un estado físico-fisiológico- 
mental-comportamental final. 

En el individuo común el paso de un tipo de onda cerebral a otro se 
sucede mecánicamente, permaneciendo fuera de su control en inducir 
voluntariamente las ondas de frecuencia más bajas (alfa y theta). Los 
yoguis bien entrenados acceden a los estados alfa y theta, lo que les permite 
manejar su mente subconsciente e influir sobre las funciones fisiológicas 
involuntarias que rige esta área de la mente. El yogui, valiéndose de la 
concentración y la meditación, bucea conscientemente en lo niveles alfa y 
theta, así descubre y aprovecha las inmensas posibilidades del potencias 
que yacen en su interior. No obstante, cualquier persona con un 
entrenamiento suficiente puede inducir progresivamente dichos niveles 


cerebrales, y desarrollarlos a voluntad. Como casi todas las cosas de la 
vida, es cuestión de aprendizaje y práctica. 


Características del Nivel Alfa cerebral. 

Tiene una frecuencia entre 7.5 a 14 ciclos/seg. Es llamada la 
“Conciencia Interna”. Cuando está soñando despierto pero todavía no lo 
logra por completo. Tienen una frecuencia de 8 —-12 Hz y están asociadas 
con estados de relajación. Se registran especialmente momentos antes de 
dormirse. Sus efectos característicos son: relajación agradable, 
pensamientos tranquilos y despreocupados, optimismo y un sentimiento de 
integración de cuerpo y mente. Al estar el "ascensor" de la conciencia en 
los "pisos bajos" de la mente, nos permite acceder a la información y 
estados propios del subconsciente, pudiendo aprovechar todo el caudal de 
ese 90% de "potencia" mental que reside en lo subconsciente. Aumenta 
mucho la capacidad de sugestión y autosugestión, esto es, cualquier cosa 
que nos sugieran en alfa, será más fácilmente admitida y con menos 
"filtros" de nuestra racionalidad consciente. Esto lo sabían muy bien los 
sacerdotes egipcios y de toda la antigúedad, o la propia Iglesia Católica... 
mediante el uso de inciensos y oraciones, cantos gregorianos o la música de 
órgano en especial, (que produce unas frecuencias en hertzios muy 
similares al estado alfa), hacían que cualquier idea, sugerencia o sermón, 
fuese fácilmente adoptado y "plantado" a nivel subconsciente en los fieles 
que los escuchaban. La contemplación del mar, el vaivén de las olas y el 
sonido que éstas producen... son un buen inductor del estado alfa. El tono 
de voz de ciertas personas, también... los aromas, cierto tipo de imágenes 
(especialmente de la naturaleza, determinados tipos de pintura, símbolos o 
los propios mandalas tibetanos...) tienen como objetivo ponernos en este 
estado especial de la mente, que nos hace tocar nuestro interior más 
profundo y llegar a la "zona espiritual" del ser humano. Producidas por 
estados de relajación activa (provocada) o pasiva (espontánea). Ingestión 
de substancias psicotrópicas o hipnóticas y sedantes. Estados de oración y 
meditación. Relajación muscular y pensamiento "en blanco". Intervienen 
las endorfinas. 

Toda programación mental que hicieras en nivel alfa sensibilizará de 
modo efectivo tú subconsciente, por lo que es óptimo para decirse 
afirmaciones, decretos y modificar creencias. 

Método Silva. José Silva, quien falleció en 1999, fue un descendiente 
de latinos nacido en Laredo, Texas, creador del Método Silva de Control 


Mental, con millones de personas que han asistido a sus cursos en más de 
70 países desde la década de 1970, se destacó junto con la meditación 
trascendental como uno de los dos métodos más útiles para entrar al nivel 
cerebral Alfa, según algunas investigaciones realizadas. 

Alberto Zecua, Ingeniero en electrónica, comenta que para entrar en el 
nivel Alfa cerebral, hay que estar con ojos abiertos y fijos al centro, cabeza 
quieta, con mirada periférica, y sin parpadear hay que trazar una línea 
horizontal imaginaria (a la altura de nuestros ojos) de derecha a izquierda y 
de ahí trazar un arco hacia arriba y que baje al punto de origen en la 
derecha. Hacer 3 veces esto. Entonces decir: “Estoy yendo al nivel alfa de 
la mente, nada ni nadie podrá perturbarme, ningún ruido me sobresalta, 
estoy tranquilo y feliz en este nivel en el que me encuentro, estoy flotando 
en medio de una luz celeste que me da tranquilidad”. Esperar unos 
segundos. Iniciar a trabajar en este nivel alfa, eligiendo una imagen de lo 
que quiero y para qué lo quiero, porque los maestros de luz piden una 
imagen y el por qué se desea algo. 

*Alfa: Nivel de lucidez cerebral (26-noviembre-2011) : 


2.4.8 LA GLÁNDULA PINEAL Y LOS 
HEMISFERIOS CEREBRALES 


Fresia Castro, en su libro sobre la activación de la glándula pineal, 
recomienda este método para sincronizar la cooperación armónica de 
ambos hemisferios cerebrales: 

“Antes de comenzar, vamos a hacer los ejercicios previos de relajación 
rápida. 

Visualizará la Glándula Pineal, ubicada en el centro del cerebro, como 
una esfera o perla incandescente. Y por sus rayos luminosos, de aquellos 
que salen por sobre su cabeza, conectará con rayos arcoíricos danzantes, 
verticales, que lo unen a la Fuente Genérica o Arquetipo UNO, mediante 
una orden creativa consciente. 

Ahora, uniendo esta primera acción a la siguiente, dé la orden o sienta 
como de esa esfera incandescente descienden hasta su centro cardíaco dos 
tonalidades: el rosa y el amarillo. Sienta allí un sol en expansión, donde 
ambos colores, alternados, irradian infinitamente, al ritmo armónico de su 
respiración. 

Al inspirar sienta la absorción del fluido proveniente de la energía 
Padre, que es el poder creativo mayor del universo llamado AMOR. Sienta 
que lo llena a través de este sol en expansión, y al expirar, sienta como 
irradia en ondas concéntricas, sin elección ni obstrucción, abarcando el 
planeta entero si así quisiera. 

Vamos a unir una nueva orden creativa a las anteriores: sienta como los 
rayos arcoíricos pasan por sus brazos, hasta salir por la yema de los dedos, 
en largos rayos de colores. 

Continuemos nuestra tarea. Hay que avanzar por el puente. Sin salir del 
ejercicio y manteniendo la simultaneidad de sus activaciones, vuelva a 
centrarse en el centro pineal, reintensificando el poder de su luz a través del 
sentimiento de su ocurrencia. De esta manera la potencia. 

Sienta que gira vertiginosamente hacia un lado intensificando la luz de 
ese hemisferio cerebral, para después sentir que gira hacia el otro lado 
intensificando la luz del hemisferio correspondiente. Ha puesto en 
sincronización de cooperación armónica a ambos hemisferios cerebrales”. 


3.4.9 EFT PARA INTEGRACIÓN 
CEREBRAL 


En el EFT (Técnicas de Liberación Emocional) la mayor parte de los 
puntos que se estimulan son para equilibrar lo energético, tal como se 
entiende desde los fundamentos de Acupuntura China. Además, en esta 
técnica se tiene un procedimiento especial para contribuir a la integración 
cerebral, consistente en estimular el punto Gamut (Gamma o Rango) y 
simultáneamente realizar 9 tareas. Este procedimiento forma parte de la 
Receta Básica de EFT, siendo el tercer paso, aunque se le pone énfasis 
cuando se detecta que la persona no presenta integración cerebral de los 
hemisferios. 

Dice Gary Cralg, creador del EFT, que: “Ciertas partes del cerebro se 
estimulan a través de conexiones nerviosas cuando se mueven los ojos. 
Asimismo, el lado derecho del cerebro (el lado creativo) está ocupado 
cuando tarareas una canción y el lado izquierdo (el lado numérico) está 
ocupado cuando cuentas. El Procedimiento de los 9 Pasos es un proceso que 
dura 10 segundos, en donde se ejecutan 9 de estas acciones “estimuladoras 
del cerebro” mientras se hace tapping continuamente sobre uno de los 
puntos energéticos, el punto Gama. Se ha descubierto, tras años de 
experiencia, que esta rutina puede aumentar la eficacia de EFT y acelera tu 
progreso hacia la libertad emocional, especialmente cuando se intercala 
como un sándwich entre 2 rondas de la Secuencia de la Receta Básica de 
EFT”. 

Agrega Craig: “estas 9 acciones se presentan en cierto orden y sugiero 
que las memorices en el orden dado. Por otro lado, si quieres puedes alterar 
el orden siempre que hagas los 9 Pasos y ejecutes el 7, 8 y 9 como una 
unidad, es decir, tarareas 2 segundos una melodía, luego cuentas del 1 al 5 
y después tarareas de nuevo, en ese orden. Años de experiencia han 
demostrado que es importante hacerlo así. Ten en cuenta también, que 
tararear Cumpleaños Feliz causa resistencia en algunas personas, porque 
puede sacar a relucir recuerdos de cumpleaños infelices. En este caso, 
puedes usar EFT para aliviar esos recuerdos infelices y resolverlos o 
puedes dejar de lado este asunto por el momento y pedirle al cliente que 
tararee otra canción”. 


Las 9 tareas son (mientras se estimula el punto Gamut): 

1. Cerrar los ojos. 

2. Abrir los ojos. 

3. Mirar rápidamente hacia abajo, a la derecha, sin mover la cabeza. 

4. Mirar rápidamente hacia abajo, a la izquierda, sin mover la cabeza. 

5. Girar los ojos en un círculo en el orden de las manecillas del reloj. 

6. Girar los ojos en círculo al contrario de las manecillas del reloj. 

7. Tararear 2 segundos una canción (Gary Cralg sugiere Happy Birthday, 
tú puedes usar la melodía que gustes, para México se sugiere Las 
Mañanitas y personalmente uso “la cucaracha”). 

8. Contar rápidamente de 1 a 5. 

9. Tararear de nuevo 2 segundos de la misma melodía. 

Dos practicantes del EFT opinan: 

Tana Clark: “Cuando las personas se emocionan de forma extrema y 
parecen no lograr salir, están “trabados en su cerebro derecho”. Mucha 
gente tiene problemas estando bloqueada en el cerebro derecho, y muchos 
de nosotros han tenido la experiencia de no poder parar de llorar. Haciendo 
los movimientos oculares mantiene el cerebro en movimiento de lado 
derecho al izquierdo y viceversa. Eso ayuda para que el cerebro colabore 
entre si en vez de estar pegado en un lado”. 

Mair Llewellyn: “he tenido varias instancias cuando uso el punto gama 
y el punto karate combinados. Esto se hace fácilmente ejerciendo una 
presión suave con el pulgar (en el punto gama) y el índice (en el punto 
karate) en la mano del cliente. Uso esta combinación de dos puntos cuando 
los puntos de la cara, de la clavícula o bajo el brazo parecen muy invasivos. 
Por ejemplo, si un cliente siente dolor severo físico o emocional”. 

Notas: 

*Punto Gamut (Gamma o Rango): Es el punto que se localiza sobre el 
dorso de la mano, entre los nudillos del dedo anular y el meñique, en una 
pequeña depresión. Si dibujas una línea imaginaria entre los nudillos del 
dedo anular y el meñique, y consideras que esta línea sea la base de un 
triángulo equilátero cuyos otros lados convergen en un punto (ápice) en 
dirección de la muñeca, entonces el punto de inicio para los 9 Rangos 
estaría ubicado en el ápice del triángulo. En la Acupuntura corresponde al 
punto 3TC del Meridiano Triple Calentador (meridiano principal que 
regula la cabeza, cardiorrespiración, sistema digestivo y la eliminación- 
fecundación). 


*Punto K o punto Karate: está en la lateral de las manos, en la 
continuación del dedo meñique hasta la muñeca, por donde daríamos un 
golpe de karate. En la Acupuntura corresponde al punto 31D del Meridiano 
del Intestino Delgado al que tonifica, y también se le considera el punto 
llave del Vaso Gobernador que pasa por todo el Sistema Nervioso Central. 

*EFT. acupuntura emocional y revés psicológico (22-mayo-2011): 

https://bernal27.blogspot.com/2011/05/eft-acupuntura-emocional-y- 
reves.html 


2.4.10 TÉCNICA DE UN OJO POR 
VEZ: 


El método de “Un Ojo por Vez”, desarrollado en el año 2000, por los 
canadienses Audrey Cook, PhD., y Richard Bradshaw, PhD., consiste en 
observar el problema a resolver con un solo ojo alternadamente (se tapa el 
otro), activando también los hemisferios cerebrales por separado. Se 
pueden buscar dos cosas: 

1- El “shock” o incredulidad acerca de lo sucedido, habitual en 
situaciones altamente traumáticas. Su resolución es la única manera de 
poner en marcha la desensibilización del trauma. A menudo se observa que 
con uno de los hemisferios la persona “cree” lo que le ha pasado, pero con 
el otro “no lo puede creer”. Es decir lo sabe con el cerebro, pero lo niega 
con el corazón. Su discurso está plagado de “no lo puedo creer!”, “es 
imposible!”, “me voy a despertar y habrá sido todo un sueño”. 

Mientras esta incredulidad persista, no importa cuánto tiempo haya 
pasado desde el hecho, es imposible la elaboración y la integración en la 
vida del sujeto de las consecuencias de la situación. Es como si no 
existiera. Resolviendo la incredulidad, en poco tiempo de trabajo se logran 
resolver situaciones que podrían llevar años congeladas y perturbando. 

El otro hallazgo es el de la presencia de ciertos puntos en el campo 
visual, llamados “nudos”, que aparecen al hacer recorrer con la mirada de 
un ojo por vez y lentamente todo el campo visual mientras la persona 
piensa en el hecho. En estos nudos se concentran curiosamente las 
emociones más disfuncionales, que aparecen ligadas a sensaciones físicas, 
como mareos, náuseas, y ansiedad. Una vez disueltos estos “nudos”, con 
una técnica apropiada, el problema comienza a ser procesado y a 
desaparecer, o se reduce a su mínima expresión. 

*Técnica Un Ojo por Vez (18-septiembre-2016): 

https://bernal27 blogspot.com/2016/09/tecnicas-de-anteojos- 
hemisfericos-y-un.html 


2.4.11 DESCONTAMINACIÓN 
ENERGÉTICA PARA INTEGRAR EL 
CEREBRO 


El Doctor alemán Manfred Doepp desarrolló una técnica como "des- 
interruptor" del cerebro. Le llamó DE-SWITCH, porque buscó ejercicios 
que detuvieran las interrupciones o contaminaciones que sufre el cerebro 
cuando se encuentra expuesto al electro-smog (corrientes eléctricas de 
aparatos electrodomésticos) y las geopatías (radiaciones electromagnéticas 
que emanan de la Tierra y que causan daños a personas, plantas y 
animales). 

Entonces, cuando nos sintamos dañados por “toxinas energéticas” (ver 
mi artículo: http: //bernal27 blogspot.mx/2013/09/toxinas-y-perturbaciones- 
energeticas.html ) y “enfermedades silenciosas” que nos desequilibran el 
cerebro y la energía provocando fatiga, insomnio, intranquilidad, 
desconcentración, entre otras cosas tenemos la alternativa de practicar los 8 
ejercicios de Doepp, que por cierto se centran en las áreas donde los puntos 
energéticos de acupuntura son abundantes o poderosos. 

Estos ejercicios logran la integración cerebral y contribuyen a devolver 
el equilibrio energético, traducido en paz y tranquilidad, concentración, 
dormir mejor, etc. 

Los ejercicios se hacen sin tener objetos metálicos en el cuerpo, y 
estando de preferencia alejado de aparatos eléctricos y electrónicos. 

Ejercicio 1: con brazos cruzados, masaje en cejas, 20 segundos. 

Ejercicio 2: descruzamos y volvemos a cruzar brazos, masaje en orejas, 
de arriba hacia abajo, 20 segundos. este ejercicio también es usado en yoga 
brain hindú y en gimnasia cerebral. 

Ejercicio 3: con dedos índice, masaje en puntos energéticos, bajo la 
nariz y bajo la boca, 10 segundos la mano derecha arriba y la izquierda 
abajo, simultáneamente. y luego otros 10 segundos con la mano derecha 
abajo y la izquierda arriba, también al mismo tiempo. 

Ejercicio 4: 20 segundos de masaje en cuero cabelludo con ambas 
manos. 


Ejercicio 5: 20 segundos tapping entre los dedos meñiques con las 
manos juntas. (para estimular puntos karate de autosabotaje, intestino 
delgado donde removemos emociones de ira). 

Ejercicio 6: 10 segundos. golpear con el puño el centro de la palma de 
la otra mano. y otros 10 segundos lo mismo pero cambiando de mano. 

Ejercicio 7: 10 movimientos cruzando el codo derecho hacia la rodilla 
izquierda y el codo izquierdo que toque la rodilla derecha. este ejercicio es 
una variante de la “marcha cruzada” usada en gimnasia cerebral de los 
Demnison. 

Ejercicio 8: hacer rombos gigantes frente a nosotros, con los ojos 
cerrados, iniciando en la izquierda. 

La utilidad de los ejercicios Des-Switch es para complementar técnicas 
como el Psych-K y similares que conlleven la integración cerebral. 

También, estos ejercicios son útiles cuando se esté estresado o fatigado 
por la jornada laboral o por estar en un ambiente electro-contaminado, en 
casa o en cualquier otro lugar. Por ejemplo, por estar varias horas frente a 
una computadora, máquina o teléfono celular. 

*Imágenes de Acupresión TAT y Descontaminación Deswitch (26- 
agosto-2016): 


descontaminacion.html 


2.4.12 INTEGRACIÓN DEL 
MOVIMIENTO OCULAR (EMT) 


La experiencia de los Andreas (Comnirae y Steve) con la PNL les llevó a 
desarrollar una terapia distinta, la Integración del Movimiento Ocular (Eye 
Movement Integration, o EMI) que empezaron a impartir en 1989, El 
proceso básico del tratamiento requiere que el cliente tenga en su mente 
una representación del problema que desea dirigir y seguir 
simultáneamente un blanco móvil con sus ojos. Como el terapeuta guía los 
ojos del cliente en diferentes regiones del campo visual, diferentes recursos 
mentales, lo que permite la formación de vínculos entre modos de 
procesamiento de la información anteriormente separados. 

Danie Beaulieu, PhD, usó algunos de sus programas de PNL y Terapia 
de Impacto, el entrenamiento de la terapia para "anclar" el estado positivo 
final del cliente, de modo que los efectos del tratamiento perdurarían. 

Menciona Beaulieu: “La adición de todos estos componentes al 
protocolo EMI establecido mejoró sustancialmente mi eficacia clínica y me 
sentí más cómoda al usarla incluso con mis casos más difíciles. En 
retrospectiva, aproximadamente la mitad de los cambios al Protocolo eran 
una codificación y estandarización de lo que Steve hace por intuición y 
experiencia. La otra mitad de las modificaciones se derivan de mi propia 
experiencia y el fondo”. 

La guía de movimientos oculares está destinada a proporcionar nuevas 
pautas de pistas de acceso y facilitar el acceso a la información ya 
almacenada en la mente del cliente en todas las dimensiones 
multisensoriales pertinentes. Los movimientos en consecuencia abarcan 
toda la gama del campo visual, con cada patrón dando énfasis a la 
vinculación entre dos o más regiones diferentes. De esta manera la 
formación de nuevos vínculos entre los diferentes tipos de sensoriales, 
cognitivos, o afectivos de información también se ven facilitadas. 

Patrón A: segmentos Al, A2 y A3 están en posición horizontal, con un 1 
en el borde superior del rango visual, A2 al nivel de los ojos del cliente, y 
AS en el borde inferior del campo visual. 

Patrón B: segmentos Bl, B2 y B3 son todos verticales, con Bl en el 
borde izquierdo del rango visual del terapeuta, B2 orientados hacia el 


centro del cuerpo y la cara del cliente, y B3 en el borde derecho del campo 
visual del terapeuta. 

El patrón C: los segmentos Cl y C2 para describir un "X"” desde las 
esquinas extremas del campo visual. Cada línea diagonal se utiliza como 
un segmento separado. Sin embargo, si solamente uno de los segmentos de 
diagonal se utiliza, entonces el siguiente segmento debería tenerse como 
alternativa. 

Patrón de segmentos D: Dl, D2, D3 y D4 se describen dos patrones 
"X"s, uno al lado del otro, uno en cada mitad del campo visual, moviéndose 
entre los extremos de las fronteras. De nuevo, la pareja de diagonales debe 
realizarse de forma consecutiva. Una vez que una "X" se inicia, el segmento 
(diagonal) deberá completarlo antes de pasar a otro segmento. Sin 
embargo, el par D3/D4 no necesita realizarse inmediatamente después del 
par DI/D2. 

Patrón de segmentos E: El, E2, E3 y E4 describen dos patrones "X"s, 
uno encima del otro. El y E2 se realiza en la mitad superior del campo 
visual, moviéndose a cada extremo del campo visual. Las diagonales E3 y 
E4 se realizan en la mitad inferior del campo visual. Deben ser realizadas 
como se describe para el patrón D. 

Patrón de segmentos F: Fl, F2, F3 y F4 forman un gran diamante, que 
se mueve entre la parte superior, inferior y el otro lado del campo visual. 
Cada segmento se puede realizar por separado o, si el cliente desea, los 
cuatro segmentos se pueden realizar juntos como un solo patrón romboidal. 
Este patrón está reservado para su uso hacia el final de la integración. 

Patrón G: patrón único de este segmento que sigue una espiral en 
sentido contrario a las agujas del reloj desde la periferia del campo visual, 
al centro, en circulos cada vez más pequeños y, a continuación, espirales de 
nuevo de adentro hacia el exterior, repitiendo como sea necesario. Este 
segmento siempre debe terminar con una espiral hacia adentro, terminando 
en el centro del campo visual. Este patrón está reservado para uso hacia el 
final de la integración. 

Patrón H: Este patrón único del segmento se realiza como patrón en G, 
pero forma un patrón de espiral en el sentido de las agujas del reloj. Este 
patrón está reservado para uso hacia el final de la integración. 


La secuencia en la que los movimientos son presentados no representan 
una secuencia rígida para su uso en la terapia, sino más bien un inventario 


de útiles segmentos del espectro. 

Las modificaciones en el orden en el cual los segmentos son utilizados 
deben ser guiados por la respuesta del cliente a la información anterior que 
contactó durante los movimientos oculares, pero cada segmento debe ser 
utilizado al menos una vez durante el trabajo de un recuerdo particular, y 
asegúrese de que el acceso a los recursos internos existentes ha sido 

intentado. Generalmente, nuevo material saldrá con cada nuevo 
segmento. Si no emerge nuevo material con el segmento particular, puede 
ser debido a que el material que se puede encontrar allí ya ha sido integrado 
por otros medios. No es necesario completar cada patrón antes de la 
elección de un nuevo tipo de segmento para el siguiente conjunto de los 
movimientos del ojo. Por ejemplo, si la terapeuta considera que las 
regiones bajas del campo visual se asocian con más información estresante, 
y desea evitarlos durante los primeros movimientos, ella puede comenzar 
con el segmento Al, seguido por el El y E2. Los patrones que forman una 
"X" debe ser considerado como conjuntos de segmentos que se llevan a 
cabo en tándem, sin embargo, El y E2 debe hacerse de forma consecutiva, 
antes de pasar a otro segmento. Asimismo, para C1 y C2, Dl y D2 y D3 y 
D4. La finalización de los segmentos que forman "X"s como conjuntos 
parece que ayudan a la integración, tal vez simplemente porque la "X" está 
prevista por el cliente una vez que se inicia un patrón diagonal, la 
repetición de toda la serie de patrones -no incluyendo patrones F, G y H-a 
veces con tres o cuatro repeticiones pueden ser necesarios antes de lograr 
una adecuada resolución de problemas durante una sesión de terapia. Los 
patrones F, G y H introducen varios cuadrantes del campo visual y por lo 
tanto tienden a abarcar grandes cantidades de material. Por consiguiente, 
estos patrones 

no son utilizados en las primeras etapas de la integración, pero están 
reservados para uso tardío en el proceso cuando el material consultado en 
cada cuadrante visual ha sido sustancialmente integrado. 


El terapeuta comienza cada segmento moviendo su mano a la velocidad 
que el cliente pidió y le permita seguir el movimiento con facilidad. A 
medida que el proceso continúa, el terapeuta debe acelerar o desacelerar 
según las peticiones del paciente. La frecuente verificación de la 
comodidad del cliente durante los movimientos del ojo asegurará la 
facilidad del cliente y su sentido de control sobre el proceso. El terapeuta 
debe evitar hacer los mismos movimientos de ojo que el cliente, ya que 


tienden a inducir mareos. También, por supuesto, la atención del terapeuta 
debe estar en el cliente y sus respuestas, 

asegurándose siempre que los ojos del cliente están, en efecto, dando 
seguimiento de los movimientos. 

Entre las distinciones con EMDR, EMI utiliza muchos patrones de 
movimiento ocular (EM) en diferentes direcciones, mientras EMDR 
normalmente mantiene el mismo patrón (o segmento) hasta que no se 
produce más cambio observado en las respuestas del cliente; sólo entonces 
el terapeuta usa un segmento en otra dirección. En EMI, los movimientos 
siguen la velocidad que el cliente elige, mientras que en EMDR se hacen lo 
más rápido posible dentro de la gama de confort del cliente. Ahí hay 
también algunas diferencias durante el protocolo y entre los segmentos, 
como el enfocarse en la reestructuración cognitiva consciente en EMDR, 
mientras que EMI facilita la integración multisensorial para lograr un 
efecto similar. Mayor información y gráficas, aquí: 

https: //bernal27.blogspot.com/2019/01/integracion-de-movimientos- 
oculares.html 


2.4.13 TÉCNICA DE ANTEOJOS 
HEMISFÉRICOS 


Consiste en unos anteojos especiales, que permiten entrar la luz con un 
ángulo de incidencia tal de manera que impresione sobre la parte nasal de 
la retina del hemisferio opuesto al que se quiere activar, lo que permite 
estimular separadamente los dos hemisferios cerebrales, de modo que el 
sujeto puede “ver” dos puntos de vista propios y diferentes respecto a un 
mismo problema, ambos reales. 

Los Dres. Solvey (Pablo Solvey y su esposa Raquel Ferrazano de 
Solvey, 2000), desarrollaron aún más esta idea y siguieron investigando en 
su clínica, indicando a los pacientes que continuaran cambiando los 
anteojos secuencialmente. Observaron que rápidamente se producía un 
gradiente descendiente de la perturbación, la cual, crecientemente se 
desensibilizaba durante todo el proceso terapéutico y se lograba al mismo 
tiempo, una reestructuración cognitiva del tema tratado, hasta lograr en 
poco tiempo, a veces en pocos minutos, la desensibilización completa del 
mismo. 

A medida que el tema “problema” es observado varias veces en forma 
alternada y secuencial con los dos hemisferios, estos van integrando sus 
percepciones acerca del mismo, bajando la intensidad de la perturbación 
que la situación provocaba hasta desaparecer como por “arte de magia”, y 
“el problema” deja de serlo. 

En unas gafas adaptadas para la técnica de “Anteojos Hemisféricos”, un 
lente estará en su totalidad oscuro y opaco, mientras que el otro lente 
tendrá aproximadamente oscuro y opaco el 60% del espacio, y ahí habrá 
también un 40% de espacio vacío. Y las otras gafas tendrán la misma 
proporción, aunque en distinto lente. Es importante mencionar que las 
partes oscuras de las lentes tienen que ser totalmente negras y opacas, sin 
transparencias que permitieran ver algo a través de ellas. Ver las imágenes 
de los lentes adaptados para esta técnica. 

*Técnica Anteojos Hemisféricos (18-septiembre-2016): 

https://bernal27.blogspot.com/2016/09/tecnicas-de-anteojos- 
hemisfericos-y-un.html 


2.4.14 EMI Y COACHING 
WINGWAVE 


Integrador de Movimientos Oculares (Eye Movement Integrator) 

Este proceso integra todas las modalidades sensoriales en el cambio 
positivo, Y en el coaching wingwave lo usan tanto en la fase de 
desensibilización como en la fase de incorporar alternativas positivas 
(anclajes o creencias positivas). 

Francine Shapiro desarrolló el EMDR poco después de trabajar con 
John Grinder (cofundador de la PNL). Shapiro vivió cómo a fines de la 
década de 1980 se investigaba intensamente en la PNL el efecto terapéutico 
y desestresante de los movimientos oculares provocados certeramente. La 
propia Shapiro no menciona, por cierto, su estrecha relación de aprendizaje 
en relación con la PNL en su información curricular. 

En Coaching Wingwave aleteamos alternativamente a todas las alturas 
de la vista para incluir el mayor número posible de neuronas y de canales 
sensoriales. Lo que ocurre en las estimulaciones EMDR es un cambio que 
en la PNL le llamarían “cambio en las submodalidades”, aunque en el 
EMDR esos cambios se dan por sí solos con las estimulaciones bilaterales, 
sin necesidad de una guía consciente como lo hacen en la PNL. 

*Coaching Wingwave (Combinación de test muscular, EMDR y PNL) 
(25-enero-2013): http://bernal27 blogspot.mx/2013/01/coaching- 
wingwave.html 


2.4,15 ¿RESPIRAR POR LA NARINA 
IZQUIERDA O DERECHA? 


La ciencia de las fosas nasales es llamada “Swara Yoga”. La fosa nasal 
derecha está directamente conectada con la parte simpática del cerebro 
(hemisferio izquierdo), llamada “mecanismos de pelea y defensa”. El otro 
lado, la fosa izquierda está directamente conectada con la parte 
parasimpática del cerebro, el mecanismo de descanso y reparo (hemisferio 
derecho). De acuerdo con esto, respirando por la fosa nasal derecha crearás 
un canal interno de mayor energía en el estado de la mente, y respirando 
por la fosa nasal izquierda te relajarás y calmarás. 

Afortunadamente, hay diferentes sets básicos de respiración, 
Pranayamas, que nos ayudarán a recobrar el balance de nuevo y también 
permitirán al yogui experimentar elevados estados de la existencia. Tú 
deberías ser capaz de alternar las fosas nasales concentrándote en ello. 

A través del simple mecanismo de cerrar o abrir una de las fosas 
nasales, se tiene un amplio margen de técnicas para controlar el estado de 
ánimo y la energía. La cualidad del Prana que se procesa a través de las 
fosas nasales difiere dependiendo de las cualidades asociadas a los dos 
lados del cerebro. Los nervios que salen de los dos hemisferios cerebrales 
se cruzan al nivel de las cejas. El hemisferio izquierdo se conecta con el 
lado derecho del cuerpo y la fosa nasal derecha; el hemisferio derecho, con 
el lado izquierdo del cuerpo y la fosa nasal izquierda. 

En cualquier momento, la respiración predomina a través de una de las 
fosas nasales, alternándose rítmicamente cada 90 a 150 minutos. La 
duración del ciclo refleja los ritmos universales, el temperamento 
individual, el estado personal de la mente y del balance físico. El ritmo por 
sí solo, es mediado principalmente a través de estructuras en el hipotálamo 
y la pituitaria, a pesar de que otras áreas del cerebro también están 
involucradas. 

Puedes utilizar la técnica de inhalar y exhalar exclusivamente ya sea a 
través de la fosa nasal izquierda o derecha, con objeto de beneficiarse de la 
cualidad asociada con esa fosa. Por ejemplo, respira exclusivamente a 
través de la fosa nasal izquierda para afrontar con hábitos compulsivos de 
comer. 


Respirar por la fosa izquierda, calma la mente y los nervios alterados. 
Es de mucha ayuda para conciliar el sueño, mejorar la digestión y puede 
ayudar a bajar la presión arterial cuando está alta. Además, incrementará 
los elementos que purifican la química de la sangre y te ayudará a 
perfeccionar la meditación. Se recomienda practicarla para hacer 
actividades importantes, especialmente darle estabilidad a tu vida. 

Si quieres alterar un estado no deseado, sólo respira por la fosa nasal 
más congestionada. Al alterar el flujo de la respiración nasal, la química 
del cerebro cambia gradualmente y los estados emocionales y psíquicos 
desaparecerán poco a poco. 

Para estados de mucha inquietud y nerviosismo, siéntate en postura 
fácil con la columna derecha. Bloquea la fosa nasal derecha con el pulgar 
derecho, manteniendo los otros dedos hacia arriba como antenas. Haz 26 
respiraciones largas, profundas y completas a través de la fosa nasal 
izquierda, después inhala y relaja. Esto te tranquilizará y te mantendrá en 
un estado de calma absoluta. 

*Respirar por la narina izquierda o derecha: 

https://es.thesecretsofyoga.com/breathing/how-the-nostrils-work.html 


nasal -1zquierda.html 


2.4.16 PSYCH-K 

DETERMINAR QUÉ HEMISFERIO ESTÁ BLOQUEADO. 

Mirar hacia arriba a la izquierda. Usar el Test muscular. 

Mirar hacia arriba a la derecha. Usar el Test muscular. 

(Estás averiguando si hay una respuesta DEBIL en una dirección u otra. 
Esto indica que el acceso al hemisferio del lado opuesto está bloqueado). 
Por ejemplo, si el resultado del test muscular indica Débil al mirar hacia 
arriba a la izquierda, eso nos refiere que el hemisferio derecho está 
bloqueado. 

ACTIVAR EL HEMISFERIO BLOQUEADO. 

Mientras haces el movimiento de *cross-crawl” (marcha cruzada) mira 
hacia arriba en la dirección que causó la respuesta DEBIL, (Normalmente 
hacer unas diez repeticiones.) 

Detener los “cross-crawls” y testear con los ojos en la dirección DEBIL 
hasta lograr una respuesta FUERTE, Si sigue DEBIL, continuar los “cross- 
crawls”. 

INTEGRACIÓN DE LOS HEMISFERIOS 

Nota al facilitador: Este proceso está diseñado para reunificar los dos 
hemisferios de manera que se crea pensar con el “cerebro-integrado” con 
respecto a la creencia deseada. Recuerda que tu compañero tiene todos los 
recursos necesarios que necesitan para hacer el cambio deseado. 

Permite que el proceso de integración proceda a su propio ritmo. Este 
proceso normalmente solo toma unos minutos, pero a veces toma más 
tiempo. Confía en el proceso. 

Lee el siguiente párrafo a tu compañero antes de empezar el proceso. 
Luego empieza la integración volviendo a leer solo la parte que está en 
cursiva. En el asterisco, sáltate al asterisco que hay debajo. 

Demuéstralo, luego Facilítalo: 

“Extiende tus brazos a los lados, paralelos al suelo y con las palmas 
hacia delante. Cierra tus ojos, e imagina que en una mano sostienes el 
hemisferio que sabe que tu creencia es cierta, y en la otra mano imagina el 
hemisferio que necesita y quiere saber que es cierta” 

*Luego permite que tus manos se junten por su cuenta a su ritmo. 
Después que se hayan juntado las manos, permítelas que traigan la nueva 


creencia a dentro de tu cuerpo. Cuando sientas que la integración está 
completada, puedes abrir los ojos. 

Algunas frases útiles para ayudar facilitar la integración: 

* “Y cuando ambos hemisferios estén listos... tu mente subconsciente 
empezará a mover tus manos... sin esfuerzo y automáticamente hacia el 
frente de tu cuerpo... donde se juntarán”. 

a. “Sólo permítete sentir la energía en tus manos... fortaleciéndose más 
y más”... 

b. Toma todo el tiempo que necesites y permite que el proceso funcione 
automáticamente...lo estás haciendo correcto” 

Después que las manos se les hayan juntado, di: “Y ahora permite a tus 
manos introducir a nueva creencia en tu cuerpo”. 

Después que sus manos se hayan juntado con el cuerpo, di: “Cuando 
sientas que el proceso de integración haya acabado, abre los ojos”. 


2.4.17 INTEGRACIÓN CEREBRAL 
EN SUPERAPRENDIZAJE Y 
SUPERMEMORIA 


En el Superaprendizaje se recomienda relajarse física o mentalmente 
antes de estudiar o de realizar un examen. También se recomienda usar 
música que lleve al alumno a un estado o nivel Alfa, lo cual se logra con 
música clásica barroca, otros aseguran que con la música de Mozart. 

En los métodos de superlectura o Fotolectura combinan relajación, 
enfocamiento y lectura subconsciente, además de la lectura consciente, es 
decir, usando ambos hemisferios. 

En las técnicas utilizadas para la Supermemoria el cerebro es tomado 
en cuenta en sus dos hemisferios, porque los autores destacados en esta 
área señalan que la clave para memorizar es asociar lo verbal con lo visual, 
la letra con la imagen, la frase con la emocional, el número con lo 
humorístico, la medida con el espacio, etc. Esto lo sabe, por ejemplo, 
Ramón Campayo, campeón mundial de memorización. 

Cuando un deportista está teniendo alto rendimiento...cuando un 
terapeuta o un psicólogo logra intuiciones extraordinarias...cuando 
aplicamos Fotolectura (Phoreading) y captamos más en libros gruesos... ... 
cuando se está en trance...cuando se logra equilibrar o desbloquear 
energías de chakras o meridianos de nuestro ser con EFT o 
acupuntura...ritmos monótonos como las danzas con tambores, o escuchar 
un sonoro canto gregoriano mientras observa la representación majestuosa 
de un rito religioso...cuando se sueña despierto...cuando se está inspirado 
escribiendo un poema... cuando se utiliza el superaprendizaje con música 
barroca...cuando se logra funcionar con la integración de los hemisferios 
derecho e izquierdo...lo que en otras palabras pregonaban y usaban Milton 
Erickson; José Silva (Método Silva); Bert Hellinger (Centrarse en la 
fenomenología); A. Jodorowsky (entrar en Trance); George Lozanov 
(Superaprendizaje); la Sofrología de Caycedo; la Autohipnosis; la 
Relajación profunda y la autosugestión... 

Quien quiera profundizar en estos temas tiene que ir al post creado en el 
Blog Bernal27, donde encontrará más información libros al respecto. 

*Superaprendizaje y Supermemoria (06-febrero-2014): 


/Ibernal27.blogspot.com/2014/02/supermemoria-y-aprendizaje- 


2.4.18 ACCESS BARS 


En Access Bars, método desarrollado por Gary Douglas, el primer paso 
es abrir la energía del cuerpo y el cerebro, primeramente tocando 
simultáneamente con toda una mano la “banda de poder” (en la parte trasera 
de la cabeza) y con el dedo medio de la otra mano el tercer ojo (chakra 6 en 
el entrecejo) del paciente; luego con el facilitador con su pulgar presiona 
suavemente durante uno o dos minutos en el centro de la planta de cada pie; 
después el facilitador coloca su dedo pulgar (o dos dedos, como el índice y 
el medio) en el centro de cada palma de la mano del paciente. 


2.4.19 PETER LEVINE Y DAVID 
GRAND, LA EXPERIENCIA 
SOMÁTICA Y EL BRAINSPOTTING 


Cuenta David Grand: “Peter (Levine) me preguntó qué aspecto quería 
que tratáramos. Rebusqué en mi cabeza a toda velocidad para dar con algo 
que valiera la pena, y surgió el temor a los roedores. Los ratones me dan 
miedo, pero aborrezco las ratas. Peter me preguntó en qué lugar del cuerpo 
sentía la angustia y, luego, en qué lugar me sentía en calma. Me indicó que 
dirigiera la atención al lugar de calma, y espontáneamente cerré los ojos. 
La cabeza se me empezó a mover sola, y Peter respondió colocándome una 
mano con suavidad en la parte posterior de la cabeza mientras me mecía el 
cuello con la otra. 

En algunos momentos sentía que descendía por el centro de un 
remolino, y me preguntaba: «¿Qué es esto?». La respuesta que emergía de 
mi interior era: «El canal del parto». Yo ya sabía que mi entrada en este 
mundo había estado precedida de dieciocho horas traumáticas, que pasé con 
el cordón umbilical enrollado al cuello; y ahora, con la guía de Peter, fui 
profundizando más y más en el proceso. El tiempo y el espacio se 
desvanecieron, pero pronto empecé a volver lentamente a la sala. Me sentía 
seguro y en paz, y, cuando abrí los ojos, vi la cara tranquilizadora de Peter. 
Miré a la audiencia y me di cuenta de que había olvidado que estaba 
delante de una sala llena de gente. Al consultar el reloj, comprobé que 
había estado «de viaje» casi una hora. Más tarde, al levantarme de la silla, 
noté que estaba más erguido de lo que había estado jamás. 

A la hora de la cena, me senté a la mesa de Peter y conversamos sobre 
la experiencia a la que me había conducido en la sesión de aquella tarde. 
Me explicó que me había mecido adelante y atrás, como un péndulo, entre 
mi «vórtice curativo» y mi «vórtice del trauma», con cuidado de 
mantenerme en el espacio curativo y solo ocasionalmente acercarme unos 
momentos al borde del espacio del trauma. 

Más tarde añadí el recurso corporal al protocolo de EMDR, justo 
después del paso en el que se localiza el lugar del cuerpo donde se alberga 
la angustia. Es decir, después de identificar el malestar corporal, le 
pedimos al paciente que encuentre el lugar del cuerpo en el que se siente en 


calma y seguro. Denominé «recurso corporal» a ese sentimiento corporal 
de calma, de seguridad y bienestar que el paciente identificaba. 

Esta síntesis sería a partir de entonces una de las piedras angulares del 
Natural Flow EMDR, al que también denominé «procesamiento 
parasimpático». Tuve ocasión de observar que las personas traumatizadas 
se curaban mejor en un estado de desactivación parasimpática 
(tranquilizándose) que en uno de activación simpática (preparándose para 
la acción). 

Tenía sentido que fuera así, ya que cuando algo nos hace entrar en un 
estado de supervivencia, lo único que existe para nuestro cerebro y nuestro 
cuerpo es salir ilesos de la situación. Para curarnos, tenemos que 
permanecer en un lugar tranquilo y estable”. Hasta aquí la cita de David 
Grand. 

Peter Levine tiene un Programa completo para sanar traumas, en el que 
va entrenando a las personas a ser conscientes de sus sensaciones y 
emociones. 

En la sexta fase de este Programa, Levine menciona que la persona 
traumatizada suele atascarse en los sentidos asociados al trauma, por lo que 
propone la oscilación como alternativa para salir de ese atascamiento. 

Por ejemplo, si tenemos algún objeto que nos proporcione seguridad 
(anclado) hay que oscilar entre mirar este objeto y las sensaciones 
corporales desagradables del trauma, hasta que gradualmente se centre la 
persona en su cuerpo. 

Esta oscilación se entiende como una contracción y una expansión, y 
Levine propone otro ejercicio para salir rápido del atascamiento: inspirar 
profundamente y durante la expiración completa pronunciar el sonido 
vO0000000000000 (o vuuuuuuuuuuuu). Hacer esto hasta que la persona se 
sienta más cómoda en su ritmo pendular de contracción/expansión y se 
sentirá que el dolor emocional es más manejable. 

Se instruye a dirigir la atención de una persona activada al lugar del 
cuerpo en el que se sintiera más sosegada y estable, y se insistió también en 
que no dejáramos que alguien se focalizara demasiado en su malestar 
corporal. Se trataba de conducirlo solo hasta el borde de la tensión o el 
dolor, y de hacerlo muy brevemente, pues, según explicó el instructor, 
rozar dicho borde ayuda a desbloquear el trauma y a liberarlo de su carga 
emocional. 


Interpreto que esta oscilación haría trabajar ambos hemisferios 
cerebrales, para salir del atascamiento de una manera progresiva. 

*Trauma emocional (27-marzo-2017): 

https://bernal27.blogspot.com/2017/03/trauma-emocional.html 


*FASE 2: FACILITAR TÉCNICAS DE 
DETERMINADO ENFOQUE 
PSICOTERAPÉUTICO: 


Aquí es donde cada psicólogo/psicoterapeuta/terapeuta aplica sus 
estrategias de desarrollo o meseta de su sesión, con el enfoque que más 
crea conveniente. 


*FASE 3: INTEGRACIÓN DE LO 
OBTENIDO EN LA FASE 2: 


2.4.20 INTEGRACIÓN EN 
ACUPRESIÓN DE TAT (TAPAS 
FLEMING): 


Con la postura de tener una mano en la frente y la otra atrás de la 
cabeza, pensar o decir las siguientes frases: 

Esta sanación está completamente integrada ahora y lo agradezco. 

Dios (o el nombre que usted utilice), gracias por integrar 
completamente esta sanación ahora. 

Luego, intercambie la posición de ambas manos de forma que la mano 
que está adelante pase hacia atrás y viceversa. 

Finalmente, haga dos campanitas de sus manos y colóquelas detrás de 
sus orejas y ponga su atención nuevamente en esta frase. 


2.4.21 De acuerdo al Psych-K y otras 
fuentes: 


Nota: Mientras realizas estos movimientos debes apoyar tu lengua en tu 
paladar, esto hace que tu cerebro esté atento. 

Método 1 para determinar la preferencia para la postura de “cerebro 
integrado” (whole-brain posture): 

a. Cruzar tobillo derecho sobre el izquierdo y testear (con el brazo hacia 
delante en vez de lateralmente). 

b. Hacer lo mismo con tobillo izquierdo sobre derecho. El que salga 
fuerte, mantenerlo. 

c. Cruzar muñeca izquierda sobre derecha a la altura del hombro y 
testear. 

d. Lo mismo pero derecha sobre izquierda. El cruce que salga fuerte en 
el testeo, mantenerlo. 

Método 2 para determinar la preferencia de postura para la whole-brain 
posture: 

a. Estirar los brazos al frente de manera relaja y juntar las manos. 

b. Cruzar el tobillo derecho sobre el izquierdo y así estirar los brazos 
relajadamente y al juntar las manos checar si quedan iguales de largas o 
una sobresale. 

c. Cruzar el tobillo izquierdo sobre el derecho y así estirar los brazos 
relajadamente y al juntar las manos checar si quedan iguales de largas o 
una sobresale. 

d. Usar el cruce de tobillo donde las manos tienen igual longitud. 

Una vez elegido el cruce de pies y manos, por cualquiera de los dos 
métodos, entonces entrelazar los dedos de las manos, moverlas hacia abajo 
y llevarlas hacia el pecho, para quedar en esta postura, llamada Anclaje de 
Cook. 


Gancho de Cook alternativo: 

El practicante debe sentarse recta y cómodamente en un sillón. 

Cruza la pierna izquierda sobre la pierna derecha de tal forma que el 
tobillo esté sobre la rodilla derecha. 

Agarra su tobillo izquierdo con la mano derecha. 


Pone su mano izquierda sobre el arco de la planta del pie izquierdo. Si 
fuera necesario, puede quedarse con los zapatos puestos. 

Sentado en esta posición, respira profundamente. Puede cerrar los ojos 
y relajarse. Presiona su lengua contra el paladar durante la inhalación. 
Durante la espiración, debe relajar la lengua. 

Cuando esté preparado, el alumno descruza las piernas. 

Toca las yemas de todos los dedos de las manos entre sí. 

Continúa la respiración profunda durante dos minutos más. 

Se le dice al consultante: 

“Cierra tus ojos, y repite mentalmente la nueva creencia hasta que 
experimentes un cambio mental, emocional, o físico de la vieja resistencia 
a la nueva creencia. Después abre los ojos.!” 

Luego, con los ojos abiertos, “fijar el cambio.” con los pies en el suelo 
juntamos las yemas de los 

dedos de ambas manos. Durante unos 10 segundos (lock-in process) 

(Este proceso entero por lo general toma de 2 a 5 minutos) 

Nota: Juntar las yemas de los dedos de ambas manos es un mudra de los 
más poderosos para aprovechar la energía y el poder que existe en nuestro 
sexto chakra, o también llamado tradicionalmente "tercer ojo". La función 
principal de este Hakini mudra es concentrar tu energía, ayuda a despejar la 
mente y clarificar nuestras ideas y sentimientos. 

Confirmación de proceso completo: 

Testear: “Este proceso está completado”. Si FUERTE, continuar al Paso 
siguiente. 

Si DEBIL, repite la postura de “cerebro integrado” (Whole-Brain). 

Recordad que se hace sentado, con el brazo hacia delante, y con los ojos 
hacia abajo. Si sale fuerte, pasar al paso siguiente. Si no, volver a repetir la 
misma postura de “cerebro-integrado”. 


Observaciones y consideraciones: 

“David Galin, entre otros investigadores, ha señalado que los 
educadores tienen tres tareas principales: primera, entrenar ambos 
hemisferios: no sólo el hemisferio izquierdo, verbal, simbólico y lógico, al 
que siempre se le ha prestado atención, sino también el derecho -espacial, 
relacionador, holístico- que suele descuidarse en la mayoría de los 
colegios. Segunda, preparar a los estudiantes para utilizar el estilo de 
cognición adecuado a la tarea que se tenga entre manos. Y tercera, preparar 
a los estudiantes para que puedan aplicar ambos estilos -los dos 


hemisferios- para abordar un problema de una manera integrada”. Betty 
Edwards (1984) 

“Cuando se realiza a un paciente una sanación energética, se potencian 
sus campos electromagnéticos. Eso facilitaría la neuroplasticidad, la 
capacidad de modificar los patrones de conexión entre las neuronas, de 
moldear la mente, de desarrollar las partes del cerebro que más utilizamos 
e incluso de reconstruir las funciones perdidas por alguna patología”. Dr. 
Francisco Barnosell 


2.422 AUTOSABOTAJE 
PSICOLÓGICO 


Cuando se presentan dificultades para lograr la sincronización de 
hemisferios cerebrales y/o para facilitar técnicas psicoterapéuticas O 
sanadoras, hay que explorar seriamente la posibilidad de que esté actuando 
el autosabotaje psicológico o las ganancias secundarias. 

El Revés Psicológico es un concepto acuñado primeramente por el Dr. 
Roger Callahan en su Terapia del Campo de Pensamiento (TFT) , que es un 
precursor del EFT, y ese término sería parecido a lo que en psicoterapia se 
conoce como “ganancia o beneficio secundario”, otras maneras de 
considerarlo es “reverso psicológico”, “auto-sabotaje”, “polaridad 
energética invertida”, o “inversión psicológica”. Luego, ese término fue 
retomado por sus alumnos quienes crearon derivados de la psicología 
energética, destacando Gary Craig con el EFT. 

Ocurre un autosabotaje cuando una persona dice que quiere una cosa, su 
consciente quiere aquello, pero realmente su inconsciente quiere lo 
contrario. Su inconsciente no está de acuerdo con su consciente. 

Los pacientes que no responden a los tratamientos hay que averiguar si 
tienen un autosabotaje referido a su enfermedad, ya que son personas que 
realmente no quieren estar bien. Inconscientemente se refugian en su 
enfermedad por un problema emocional, como por ejemplo, falta de afecto, 
soledad, sentimiento de inferioridad, aburrimiento, etc. 

Si se le hiciera una prueba de verificación muscular al cuerpo de la 
persona con revés psicológico daría débil al testar frases como “Quiero 
estar sano”. Es que a nivel inconsciente aún hay cosas que sabotearán la 
voluntad conciente, incluyendo egos negativos y/o ganancias secundarias. 

El revés psicológico se hace evidente cuando un tratamiento X 
psicoterapéutico no funciona (incluso el EFT) o funciona solamente un 
cierto tiempo y luego la persona recae en el mismo problema o transtorno. 

La fuerza de voluntad no funciona en el revés psicológico, ya que la 
fuerza de voluntad solamente reprime las causas y desgasta la energía de la 
persona, siendo vulnerables de recaer ante casi cualquier situación 
estresante o adversa. Quien aún usa la fuerza de voluntad para ignorar 
intelectualmente un problema, adicción o una tentación en realidad está 


comprobando —lo sepa o no- que no ha resuelto la causa subyacente del 
problema o adicción. Lo cual le ocasiona conflictos a la persona por lo que 
piensa (voluntad para no ceder) y lo que siente (instintos y sentimientos). 


2.4,23 BRAINSPOTTING 


La forma más simple de definir lo que es Brainspotting (BSP) es: 
“Donde miras afecta a lo que sientes”. Si observamos la conducta humana 
podemos reparar que las personas cuando están refiriendo una experiencia 
personal tienden a mirar a diferentes posiciones (brainspots). 

Si todavía observamos de manera más aguda, podremos ver como en 
función del asunto de la experiencia la persona tiende a mirar más 
frecuentemente a un punto en el campo visual que a otros; incluso a veces 
de una manera exclusiva y significativa. 

Asumiendo que nada de lo que ocurre en nuestro sistema 
neurobiológico es aleatorio David Grand descubrió el potencial de la 
posición ocular como acceso al área de activación cerebral asociado a la 
experiencia somática despertada cuando la persona relata un asunto 
perturbador. 


David Grand, psicoanalista durante más de 25 años y facilitador, 
supervisor y autor de EMDR (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing) descubrió el fenómeno de la “posición ocular relevante” en 
el año 2003 cuando trabajaba con una patinadora profesional para ayudarle 
a procesar los traumas vitales que limitaban el desempeño de un salto triple 
en sus competiciones de patinaje artístico. En un momento de la 
intervención observó como al estar haciendo movimientos oculares lentos 
con EMDR, el ojo de la paciente comenzaba a temblar muy 
ostensiblemente. Se sintió compelido a parar la técnica de los movimientos 
oculares y a mantener la posición de su mano, que guiaba el ritmo de los 
movimientos oculares de la paciente. Manteniendo la posición ocular fija, 
la paciente empezó a acceder y a procesar memorias “olvidadas” que 
estaban asociadas en la red neurológica vinculada al bloqueo del 
desempeño en el triple salto. Incluso se volvieron a procesar memorias que 
ya habían sido procesadas de una manera más profunda, trayendo nuevos 
aspectos y capas de la experiencia. 

Una vez localizadas estas posiciones oculares o Brainspots (puntos 
cerebrales), pueden llevar —a través del mantenimiento de la fijación 
ocular— a la resolución de asuntos profundamente almacenados en las áreas 
no-verbales, no-cognitivas del cerebro. BSP utiliza tanto la activación 


enfocada como la conscienciación plena (mindfulness) como mecanismos 
de intervención. El objetivo es conseguir una liberación completa y 
exhaustiva de la activación guardada en el cerebro y en el cuerpo. BSP es 
un modelo que incorpora activación y recursos sistémicos aplicados sobre 
la base de consideraciones de diagnóstico y desarrollo. El modelo BSP es 
fruto de un desarrollo tanto relacional como técnico con un fundamento 
filosófico y fisiológico. Es un modelo abierto, inclusivo que invita a los 
terapeutas a hacer uso de la sabiduría de su formación previa y experiencia 
profesional. 


Brainspotting (BSP) fue descubierto por David Grand Ph.D, en 2003, 
quien tiene muchos años de experiencia en EMDR, Somatic Experiencing 
Levine y terapia relacional. 

Al detener un seguimiento ocular ante cualquier respuesta refleja 
obtenía un procesamiento profundo y acelerado similares. Estos reflejos 
incluyen parpadeo, temblor en uno o ambos ojos, aceleración de la 
respiración, suspiros, congelamiento de los ojos, tos, dificultad para tragar, 
movimientos de la boca, apertura o estrechamiento de los ojos, inclinación 
de la cabeza y cambios en la expresión facial, entre otros. El autor encontró 
estas nuevas manifestaciones tan curiosas como atractivas, puesto que 
convertían su ya exitosa habilidad de ayudar a los clientes a procesar 
asuntos hacía una resolución aun más potente y completa. Buscó un nombre 
para este proceso y llegó a Brainspotting, reconociendo que estos “puntos” 
en el campo visual resultan ser el acceso a las localizaciones y funciones en 
el cerebro. 


Actualmente hay seis métodos distintos para localizar las posiciones 
oculares. Una vez determinadas, el cliente es conducido a observar sin 
criticas su proceso interno tal como ocurre secuencialmente, que incluye el 
afecto, la memoria, la cognición y, especialmente, las sensaciones 
corporales. Esta auto-observación se llama “Mindfulness enfocado” 
(consciencia plena) en tanto que es paralela a la meditación, pero se realiza 
en un estado de activación focalizada. En varios momentos, determinados 
por el cliente o el terapeuta, se producen pequeñas discusiones que van 
revisando la naturaleza del procesamiento. Esto va seguido de la 
reorientación que el terapeuta hace al cliente hacia la experiencia de su 
propio cuerpo de forma que es como un resumen de la auto-observación no 
guiada. El proceso continúa hasta que el cliente llega a un estado de 


resolución que queda determinado por la vuelta al asunto original de la 
activación ahora sin activación en la escala SUD. 


1.- BSP de “ventana externa”. Consiste en que el cliente siga un 
puntero (es la herramienta de la que nos ayudamos para localizar y fijar la 
posición del ojo) a medida que el terapeuta lo mueve lentamente a lo largo 
del campo ocular. El terapeuta observa minuciosamente la cara y los ojos 
del cliente buscando respuestas reflejas. Un ejemplo de éstas es cuando el 
ojo tiembla o se congela, 

Un suspiro profundo o tragar, una respiración rápida (se pueden 
apreciar innumerables reflejos). 

Cuando se observa cualquiera de estas manifestaciones, el terapeuta 
simplemente mantiene el Puntero en el sitio y pide al cliente que mire al 
punto. 

El proceso atencional sin expectativas se mantiene ahora enfocado en el 
trauma activado y comienza a revelarse información. 


2.- BSP de “ventana interna”. Comienza pidiendo al cliente que siga 
el puntero a lo largo de su campo visual; aquí el terapeuta pregunta al 
cliente en qué posición siente la mayor activación en el cuerpo (“ventana 
interna”). Una vez localizado el punto, El cliente mantiene la mirada en 
dicho punto mientras observa Su experiencia y los procesos Internos tal 
como ocurren momento a momento (“ve adentro y simplemente observa 
con curiosidad qué viene y qué viene después y después ...”, “continúa y 
observa a dónde te lleva”). De esta manera se va desvelando el trauma con 
todos los contenidos asociados en la red neurológica. 


3.- BSP “con un ojo”. Esta tomada del trabajo de Fredric Schiffer 
quien determinó que cada hemisferio del cerebro era como una 
personalidad separada (Schiffer, 1999). El acceso a ambos lados del 
cerebro a través del sistema visual se produce de manera cruzada respecto a 
los hemisferios. En consecuencia, desarrolló gafas de protección que 
limitaban la visión en ambos ojos de modo que, en cada caso, la luz 
entrante venía sólo del extremo izquierdo o del extremo derecho del ojo, 
activando el hemisferio opuesto en el cerebro. Al cambiar periódicamente 
entre las dos gafas, Schiffer observó una respuesta integradora que 
conducía la resolución de la cuestión. Las gafas del BSP fueron diseñadas 
para ocultar el 50% del campo visual, ya sea uno u otro ojo. Para 


determinar cuál de los ojos tenía mayor nivel de activación pidió a sus 
clientes que de modo alternativo cubrieran cada ojo para evaluar con la 
escala SUD el nivel del ojo abierto. El ojo con el nivel más alto en la escala 
SUD fue llamado “ojo de activación” y el ojo con el nivel más bajo “ojo de 
recurso”. Una vez que estaba determinado el ojo de activación, se podían 
poner las gafas adecuadas que dejaban expuesto el ojo de activación. El 
BSP de Ventana Interior se utilizó para encontrar el punto de máxima 
activación en el ojo de activación. El abordaje con un ojo se utilizaba 
cuando el cliente manifestaba un procesamiento lento, o en casos de 
condiciones emocionales vagas como puede ser el trastorno de ansiedad 
generalizada o la depresión crónica o la fibromialgia. 


4.-El BSP de “Barrido” (Rolling BSP) es una forma versátil de utilizar 
los Brainspots de Ventana Exterior. Se realiza de una manera similar a 
como se localizan y asignan los Brainspot de Ventana Exterior 
inicialmente. Esto implica un acompañamiento ocular lento siguiendo el 
eje horizontal a través del campo visual del cliente, parando en cada 
ubicación donde se expresa un reflejo. La cantidad de tiempo que se detiene 
en cada punto reflejo puede variar de unos pocos minutos a una pausa 
momentánea. 


5.-El BSP del “Eje Z” trae la tercera dimensión de profundidad a la 
localización de las posiciones oculares. La Ventana Interior primero 
explora el eje horizontal o eje X, seguido por el eje vertical o Y, en busca 
del máximo nivel de activación o recursos. Pero la exploración de la 
diferencia entre cerca y lejos queda aún por explorar en el Brainspot 
después de que este haya sido localizado. Se ha observado que la mayoría 
de clientes presentarán mayor o menor activación dependiendo si miran al 
puntero situado entre 120 a 180 centímetros frente a sus ojos en 
contraposición a mirar a través del puntero hacía la pared del fondo que 
puede estar a cualquier distancia más allá del puntero. A menudo el punto 
más alejado en el eje Z resulta tener menor activación que mirando más de 
cerca al puntero. A los alumnos de BSP se les enseña que comiencen el 
procesamiento en el punto de profundidad de menor activación. 


6.-El BSP de “Mirada” (Gazespotting). Este enfoque hace uso de 
nuestra tendencia natural a mirar (en inglés “gaze”) a distintos puntos en 
nuestro campo visual cuando hablamos de cuestiones que tienen carga 


emocional. Cuando se observa, parece como si los clientes estuvieran 
hablando con el punto sin darse realmente cuenta de su comportamiento. Es 
la única forma de BSP en la que el cliente elige su propio punto de forma 
intuitiva e inconsciente. Salvo algunas excepciones, tiende a ser más suave 
y con recursos en comparación a los puntos más activadores. BSP de 
Mirada también es una buena introducción para nuevos clientes en BSP ya 
que no recurre al puntero ni al proceso de “set up” o puesta a punto que 
puede resultar extraño para el cliente hasta que no ha experimentado el 
poderoso efecto del BSP. 


Con BSP la integración de otros enfoques no sólo es algo “permitido”, 
sino que alentado. Esto encaja con la forma en que la fenomenología se 
aplica al BSP con el conocimiento de que el sistema humano es demasiado 
vasto como para ser entendido desde el exterior. Consecuentemente no 
puede haber un único modelo que abarque este sistema. 

Observaciones: 
1.-Es obvio que para valorar esta técnica hay que comprender y/o practicar 
primero el EMDR. 
2.-Sobre la dirección de las miradas según la PNL para sistemas de 
representación aquí en el BSP no lo manejan exactamente de esa manera, 
sin embargo, en lo práctico es claro que los que entendemos la PNL sí nos 
podría facilitar o complementar la terapia BSP. 

3.-Para profundizar en el BSP consultar los libros de David Grand. 

*Brainspotting para traumas (17-febrero-2016): 

https://bernal27 blogspot.com/2016/02/brainspotting-para-traumas.html 


2.424 DESENTRAÑANDO 
ALGUNAS CLAVES DEL EMDR 


“Lo importante no es lo que te sucede, sino cómo lo manejas” 
Francine Shapiro 


Intentaré traducir en “lenguaje de manzanas” algunas claves del EMDR 
(Desensibilización y Reprocesamiento por medio de Movimientos 
Oculares). 

El EMDR (acrónimo en inglés de Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing) que se traduce como Desensibilización y reprocesamiento 
por movimientos oculares. Es una técnica psicológica terapéutica utilizada 
para desensibilizar y reprocesar traumas psicológicos de una manera 
natural y rápida. El método fue descubierto y ha sido desarrollado desde 
1987 por Francine Shapiro. 

Murió Francine Shapiro, creadora del EMDR. en el mes de junio de 
2019 a los 71 años de edad. Fue en el año 2010 cuando compartí un post de 
ella en el Blog Bernal27. Ya desde el año 2004 (en otros espacios de 
Internet) he venido promoviendo la utilidad del EMDR, en aquellos 
entonces hasta se burlaban de esto, actualmente muchos ya reconocen la 
efectividad y seriedad de esta técnica. 

Es un Modelo de Psicoterapia complejo que integra elementos y 
componentes exitosos de diferentes enfoques. Sin embargo, lo más 
llamativo del enfoque EMDR es la utilización de estimulación bilateral, ya 
sea como movimientos oculares, sonidos o golpecitos (tapping), 
estimulando un hemisferio cerebral por vez. 

El modelo utiliza conceptos teóricos de otras teorías psicológicas 
(procesamiento bioinformacional, conductual, cognitiva, humanística, 
sistemas familiares y psicodinámica), toma prestado términos y técnicas de 
varios modelos y los integra de una manera particular. 

La creadora del EMDR, Francine Shapiro (murió en junio 2019), fue 
investigadora en el Instituto de Investigación Mental de Palo Alto, 
California. Ha recibido los siguientes premios y reconocimientos: 

-Premio “Sigmund Freud” que otorga la Asociación Mundial de 
Psicoterapia por su gran contribución a éste campo, en el año 2003. 


-En 1994, recibió el “Premio a la Destacada Consecución Científica en 
Psicología” (Distinguished Scientific Achievement in Psychology) 
otorgado por la Asociación Californiana de Psicología. 

-Shapiro fue designada como uno de los "grupo de expertos" de la 
Asociación Americana de Psicología (APA) y Asociación Canadiense de 
Psicología iniciativa conjunta de etno-políticos de Guerra. 

Actualmente al EMDR se considera el método número uno en cuanto al 
tratamiento de traumas por estrés postraumático, ya que la evidencia 
empírica y científica está demostrando la eficacia de esta técnica de 
tratamiento. 

Los defensores del EMDR afirman que las estimulaciones bilaterales 
solas no son EMDR, tienen razón, existen 8 fases que en su conjunto 
constituyen este método. 


LAS 8 FASES DEL EMDR 

1.-Historial clínico y planificación del tratamiento. Realizar un 
panorama clínico donde se incluyan conductas disfuncionales, sus síntomas 
y características. También, hallar los blancos: sucesos imaginarios, 
detonadores actuales, conductas y actitudes positivas para usarlas en su 
conducta futura. Y decidir si el paciente es elegible o no para este 
tratamiento. 

2.-Preparación de lugar seguro, relajarlo, sensibilizarlo y explicarle 
detalles sobre EMDR. 

Además de delinear detalles del motivo de consulta. 

3.-Evaluación. Identificación de los componentes del blanco de la 
respuesta base: imagen, una cognición negativa, una cognición positiva y se 
evalúa esta última con la escala EVC (Escala de Validez de Cognición). 
Aquí la imagen y la cognición se combinan para identificar la emoción y el 
nivel de perturbación con la escala USP (Unidades Subjetivas de 
Perturbación). Puede ocurrir resistencia y aumentar el nivel USP pero luego 
bajará. 

4 -Desensibilización con estimulaciones bilaterales. La 
desensibilización, o eliminación de la perturbación, es en realidad el 
subproducto del reprocesamiento, al igual que la reestructuración de la 
cognición, la obtención de revelaciones, etcétera. Las estimulaciones son 
bilaterales porque alternan la estimulación de los hemisferios cerebrales, a 
través de los dos ojos (movimientos oculares), alterna dos lados corporales 


(dos rodillas, dos hombros, dos palmas de las manos, dos pies, dos piernas), 
o dos oídos, a través de música hecha con el efecto especial bilateral y para 
ser escuchada de esa manera, a veces de preferencia con audífonos. 

5.-Instalación de recursos. Se centra en acentuar e incrementar el nivel 
de EVC de la cognición positiva. Se pide al paciente que mantenga su 
atención puesta en la cognición positiva más apropiada —que él creó- junto 
con el recuerdo blanco. Entonces el terapeuta continúa aplicando series de 
movimientos oculares hasta lograr un EVC de 7 (bien fortalecido). Aunque 
a veces surgen cogniciones positivas o negativas espontáneamente durante 
las series sucesivas. La meta consiste en instalar una cognición positiva 
poderosa y ecológicamente válida 

6.-Exploración del cuerpo (body scan). Se pide al paciente que 
mantenga en mente tanto el suceso del blanco como su cognición positiva 
instalada, al tiempo que explora su cuerpo mentalmente, de arriba hacia 
abajo. Para que identifique cualquier tensión residual en la forma de 
sensación corporal incómoda. Y de encontrarse estas serían consideradas 
blancos de series sucesivas. A veces se resolverá sencillamente, pero otras 
revelarán información adicional, incluyendo posiblemente emociones como 
dolor o enojo. Las sensaciones físicas pueden estar asociadas con una 
tensión emocional, tales como la rigidez de los músculos del cuello o el 
aceleramiento del ritmo cardiaco. Otras sensaciones físicas posiblemente 
formen parte de la experiencia sensorial del trauma que constituye el 
blanco del tratamiento, como sentir el apretón de la mano del atacante. Por 
lo que no se considera que la sesión EMDR se ha completado sino hasta 
que hayan sido reprocesadas apropiadamente todas las sensaciones físicas 
generadas por pensamientos vinculados con el trauma. 

7.-Fin del tratamiento y clausura. Se debe restituir al paciente a un 
estado de equilibrio emocional al final de cada sesión, aún cuando no se 
haya completado el reprocesamiento. Se le recuerda al paciente que las 
imágenes, los pensamientos y los sentimientos perturbadores que pudieran 
surgir entre cada sesión evidencian que es necesario realizar un 
procesamiento posterior. Se le instruye también que lleve un diario 
(bitácora) de los pensamientos, situaciones, imágenes, pesadillas y 
recuerdos negativos que puedan surgir, ya que pudieran ser relevantes para 
el tratamiento, y en ellos el terapeuta puede encontrar patrones 
disfuncionales o nuevos canales. El diario y la técnica de visualización con 
ayuda de audios de música bilateral son muy importantes que lo practiquen 


entre cada sesión. Además, al paciente se le deben 

proporcionar expectativas realistas acerca de las respuestas negativas (y 
positivas) que 

pueden aflorar durante y después del tratamiento. Es posible un efecto 
dominó que estimule 

otros recuerdos negativos a medida que progrese el procesamiento de la 
información. También, en la fase de clausura se tendrá que aplicar una 
visualización guiada que 

proporcione relajación y tranquilidad al paciente, por ejemplo, se puede 
repetir el ejercicio 

“lugar seguro”. 

8.-Reevaluación. Deberá ser implementada al inicio de cada nueva 
sesión. El paciente debe recordar nuevamente algunos blancos que ya 
habían sido reprocesados previamente y revisa las respuestas del paciente 
para determinar si se han mantenido los efectos del tratamiento. 

Para enfocar nuevo material es necesario que los traumas tratados 
previamente se hayan integrado por completo. Y es posible que se hayan 
generado nuevas conductas en el paciente, por lo que el terapeuta atenderá 
dichos problemas. Se deberá tratar cada estímulo detonador (de negativas 
imágenes, cogniciones y sentimientos) por separado enfocado en su tiempo. 
Se debe elegir y reprocesar una pesadilla aunque el paciente no la pueda 
interpretar pero el terapeuta sospeche que es un blanco. Sin importar de qué 
manera aflore la información a nivel subjetivo, siempre y cuando el 
procesamiento haya continuado, sólo se deberá guiar al paciente hacia la 
siguiente serie con la declaración general: “piensa en eso”. 

Los terapeutas pueden suponer que un canal ha sido “limpiado” cuando 
el paciente se torna progresivamente menos perturbado, cuando las 
asociaciones parezcan haber terminado, y cuando no aflore nada nuevo o 
significativo después de dos series de movimientos oculares en diferentes 
direcciones. 


Primera clave: la estimulación bilateral. 

Originalmente, el EMDR surgió porque su creadora, Francine Shapiro, 
descubrió en 1989 que los movimientos oculares, hechos de manera 
bilateral, o sea, en ambos lados de la perspectiva, tenían efectos 
sorprendentes de procesamiento adaptativo de traumas. El efecto no es una 
simple relajación, sino que las memorias traumáticas que estaban 
“trabadas” se destraban, se reprocesan, y esto tiene un efecto tranquilizante 


(desensibilizador) y positivo (destraumatizante) en creencias, sensaciones y 
sentimientos. 

Después, Shapiro experimentó y comprobó que otros tipos de 
estimulaciones bilaterales también tienen un efecto similar, aunque esto 
dependerá de cómo se ajusta esto entre terapeuta-paciente, quienes 
decidirán el tipo de estimulación, las variantes, el ritmo y la velocidad. Los 
otros tipos de estimulación bilateral, aparte de la visual, son auditivas y 
táctiles. Por lo que el nombre original de la terapia tendría que ser más 
amplio, sin embargo, como dice la autora, cuando lo intentó ya era 
demasiado tarde para cambiarle la etiqueta. 

Estimulación bilateral quiere decir que se estimula ambos hemisferios 
cerebrales, por eso se toma en cuenta los dos lados del cuerpo, derecho e 
izquierdo: ojos, manos, pies, rodillas, oídos, etc. Y es muy importante 
agregar que lo bilateral no es a ojos o manos libres, tiene que haber un 
ritmo de alternar la estimulación, sea visual, auditiva o táctil. 

Ejemplos de estimulación visual son los movimientos oculares que 
siguen los dedos de un terapeuta que mueve su mano en varias direcciones. 
También, existen aparatos programados con luces que estimulan 
bilateralmente los ojos del paciente. El propio paciente puede realizar 
movimientos oculares de este tipo tomando como referencia cualquier 
lugar u objeto, una pared, un cerro, un horizonte, un techo, etcétera. Una de 
las instrucciones que se dan al paciente es que mueva los ojos, no la cabeza, 
o la mueva muy poco. Y que mientras estimula sus ojos se concentre 
simultáneamente en un trauma que quiera trabajar; esto último aplica 
también para los otros tipos de estimulación bilateral. Después se ha notado 
que las direcciones de las miradas pueden ser horizontales, verticales, 
diagonales, circulares, cuadradas, formando figuras geométricas, entre 
otras. 

Ejemplos de estimulación auditiva son los audios creados por expertos 
y que estimulan los oídos de manera alternada, de preferencia con 
audífonos. También, con los dedos podemos chocarlos haciendo tris tras en 
los oídos del paciente, de manera alternada. Otra manera es que el terapeuta 
haga sonido alternado (bilateral) con sus manos o dedos en una mesa, piso 
u objeto. 

Ejemplos de estimulación táctil son el tapping (golpecitos con las 
yemas de los dedos) en puntos energéticos del cuerpo (según la acupuntura 
y EFT) tomando en cuenta los lados izquierdo y derecho del mismo punto 


en referencia, o también estimular dos puntos energéticos diferentes, según 
se decida. Además hay puntos que frecuentemente usan los terapeutas de 
EMDR: las palmas de las manos, los hombros, el abrazo mariposa (que 
explicaré más adelante) y las rodillas. Insisto, la estimulación debe ser 
alternada, porque es así como aumenta su eficacia. Uno de los factores que 
pudiera ser problema, en estos tiempos de morbo y desconfianza, es que es 
preferible no tocar al paciente, enseñándole a que él mismo se aplique la 
estimulación táctil, para evitar suspicacias y malentendidos. 

La estimulación bilateral tiene dos grandes características y usos: 

Uno. Con ritmo rápido sirve para destraumatizar. 

Dos. Con ritmo suave sirve para anclar una creencia, imagen, 
visualización o cualquier cosa. Repito, sirve para Anclar, así que esos de la 
PNL, la estimulación bilateral puede acelerarles y fortalecer las anclas que 
intenten realizar. 

Así es, algunos se sorprenden cuando se les dice que la estimulación 
bilateral sirve para dos objetivos diferentes, aunque positivos en ambos 
casos. 

Como ven, esta gran clave del EMDR se puede integrar a varios 
enfoques psicoterapéuticos que manejes. 

Típicamente, el terapeuta sostiene dos dedos hacia arriba, con la palma 
hacia el paciente, a una distancia aproximada de 30 a 35 centímetros del 
rostro del paciente. Luego se pregunta al paciente: “¿se siente cómodo?, si 
la respuesta es negativa, el terapeuta deberá determinar la colocación y la 
distancia a la cual el paciente se siente más cómodo. 

La primera serie (set) consiste en 24 movimientos bidireccionales (con 
duración aproximada de un segundo cada movimiento) en los que un 
cambio izquierda-derecha-izquierda constituye un movimiento. Algunos 
pacientes necesitan 36 Óó más movimientos por serie para procesar el 
material muy cargado emocionalmente. 


El ABRAZO MARIPOSA o abrazo del amor a mí mismo, es una técnica 
que se le ocurrió a una mexicana entrenada con EMDR, Lucina (Lucy) 
Artigas, durante el trabajo realizado en Acapulco con los sobrevivientes del 
huracán Paulina (1997). Ella fue galardonada con el Premio a la Innovación 
Creativa de la EMDR Internacional Association (2000). 

Consiste en cruzar el brazo izquierdo hacia el pectoral derecho, y cruzar 
encima el brazo derecho hasta que toque el pectoral izquierdo. Entonces, 
con los dedos proceder a estimular bilateralmente, o mejor dicho 


contralateralmente, los pectorales (zona dolorosa 7 cm encima de los 
pezones), los hombros y/o ambos lados de la clavícula. Se le puso mariposa 
porque la estimulación alternada semeja un aleteo. 

Se respira suave y profundamente, mientras que se recuerda lo 
traumático que pasa por la mente y el cuerpo, sin juzgarlo ni reprimirlo. La 
duración de este ejercicio es según los deseos de cada persona. Se usa en 
varios contextos, por ejemplo, como ancla para instalar la técnica del 
“lugar seguro” (que más adelante comentaré); para anclar emociones 
positivas, asociadas con imágenes producidas por visualización guiada. En 
un orfanato de Centroamérica le dicen a los niños: "Tú puedes sentir el 
amor de Dios cuando te haces el Abrazo de la Mariposa”. 

En un caso de junio 2015, abordé a un preso que atravesaba una crisis 
ansiosa-agresiva por impotencia de no poder defenderse ante insultos 
recibidos durante varias semanas. Sin entrar en mayor descripción que no 
viene a colación, e abocaré a señalar que entre varias técnicas que utilicé 
hubo una en la que con mis manos creé sonido bilateral en una mesa, 
mientras el paciente estaba con los ojos cerrados concentrado en los 
aspectos del blanco a trabajar (imágenes, sensaciones corporales y creencia 
negativa). Más adelante, para que descargara la ira contenida lo instruí a 
que golpeara un cojín, con la particularidad de que lo hiciera de manera 
alternada con sus manos, para que este ritmo fuera congruente con la 
bilateralidad, así que aquí tenemos algo de Gestalt con algo de EMDR. 
Luego hubo resignificación y golpes alternados y lentos que estimularon 
bilateralmente una creencia (cognición) positiva. 

En otro caso, también del año 2015, en una de varias sesiones, una niña 
traumatizada fue estimulada bilateralmente por dos familiares presentes 
(uno haciendo tapping en las rodillas y otro aplicando tapping en los 
hombros de la niña), al mismo tiempo que de fondo se escuchaba música 
EMDR. 

Finalmente, comentar que en mi experiencia me he dado cuenta que es 
más útil combinar dos, tres o hasta más tipos de estimulaciones bilaterales 
simultáneas para lograr la integración cerebral, con o sin otras técnicas 
(Gimnasia Cerebral, EFT, TFT, PNL, etc.). Ejemplos: 

a).- Música de estimulación bilateral (EMDR, Wingwave, David Grand, 
etc.) + Autoestimulación bilateral del paciente en sus rodillas + 
Estimulación bilateral realizada por el terapeuta con sus dedos para que el 
paciente los siga con sus ojos. 


b).- Autoestimulación bilateral del paciente con el abrazo mariposa + 
Estimulación bilateral realizada con las manos por el terapeuta (o alguien 
más) en las rodillas del paciente. 

c).- Música de estimulación bilateral (EMDR, Wingwave, David Grand, 
etc.) + Autoestimulación bilateral del paciente en sus rodillas + 
Estimulación bilateral realizada por el terapeuta con sus dedos en una mesa 
o en el piso. 

d).- Autoestimulación bilateral del paciente en sus rodillas + 
Estimulación bilateral realizada por el terapeuta (o alguien más) en los 
hombros del paciente. 

e).- Música de estimulación bilateral (EMDR, Wingwave, David Grand, 
etc.) + Autoestimulación bilateral del paciente en sus rodillas + 
Autoestimulación bilateral del paciente observando una pared, donde 
realiza miradas en direcciones horizontales, verticales y diagonales a lo 
largo y ancho. 

f).- Manipulación de submodalidades (PNL) + Estimulación bilateral 
realizada por el terapeuta con sus dedos en una mesa o en el piso. 

2).- Manipulación de submodalidades (PNL) + Estimulación bilateral 
realizada por el terapeuta (o alguien más) en las palmas de las manos del 
paciente. 

h).- Estimulación bilateral realizada por el terapeuta (o alguien más) en 
las palmas de las manos del paciente + Música de estimulación bilateral 
(EMDR, Wingwave, David Grand, etc.). 

i).- Estimulación bilateral realizada con tapping en puntos energéticos 
en ambos lados del cuerpo (p.e. al lado de los ojos, debajo de los ojos, lados 
de la mandíbula, pectorales, plantas de los pies, debajo de las axilas, puntos 
4I1G, entre otros). 

j).-Mientras el consultante se concentra en mirar periféricamente (de 
“reojo”) hacia un lado, aplicarle o que se aplique estimulaciones bilaterales 
en rodillas o en abrazo mariposa. Repetir esto y que el consultante esté 
mirando en una dirección opuesta a la vez anterior (si antes miró a la 
izquierda, ahora será hacia la derecha, si miró hacia arriba entonces ahra 
hacia abajo). 

k).- Y múltiples combinaciones con estos u otros elementos. 


Segunda clave: el uso de escalas subjetivas para medir el impacto de 
creencias negativas y positivas. 


-Escala de unidades subjetivas de perturbación: 

En 1969, el conductista Joseph Wolpe desarrolló la Escala de unidades 
subjetivas de perturbación, para medir el nivel o intensidad de ansiedad, 
dolor psicológico o malestar subjetivo. La escala va de O (cero) ó ninguna 
alteración, el 5 significa que más o menos siente la perturbación, hasta el 
10 que representa la más alta perturbación en quien se autoevalúa. Y se 
sugiere reprocesar los eventos calificados con nivel 5 ó más. 

Esta escala ha sido utilizada en EFT y EMDR para que el paciente 
autoevalúe la intensidad de perturbación que una creencia (llamada 
cognición, en EMDR) negativa tiene en él, valorando de preferencia con 
sus instintos (visceralmente). En estas técnicas suele asociarse la creencia 
(pensamiento o frase) negativa con una imagen perturbadora traumática. 
La creencia tiene que estar formulada en tiempo presente, y en primera 
persona para que incorpore un locus de control interno, además de 
representar la parte intelectual del evento, no la emocional. Las creencias 
negativas glrarán en torno a las categorías de: responsabilidad (por 
ejemplo: soy una mala persona; merezco sólo lo peor; soy tonto; debí haber 
hecho algo; cometí un error); seguridad/vulnerabilidad (por ejemplo: me 
encuentro en peligro; desconfío de todos; soy muy inseguro; nadie me 
quiere); control/decisiones (por ejemplo: estoy descontrolado; soy débil; 
nunca conseguiré lo que deseo). 

Para niños, en esta escala plasmada en una cartulina se asocian números 
con figuras de animalitos. 

Ahora, una vez que evalúe la creencia negativa, también se suele optar 
por preguntarle al paciente en qué lugar del cuerpo siente esa valoración o 
número. Si no llega a cero hay que investigar si existe algún impedimento 
ecológico o de autosabotaje. 

-Escala de Validez de Creencia Positiva: 

También llamada Escala de Validez de Cognición, creada por EF. 
Shapiro, es una escala de diferencial semántico, donde el 1 (uno) representa 
el concepto “completamente falso”, y el número 7 (siete) significa 
“completamente verdadero”. Aquí se insta a que el paciente responda 
también de manera visceral (instintiva), sin racionalizar. 

¿Cómo surge la creencia positiva? Se le pide al paciente que nos diga 
una frase (creencia) positiva que reemplazará a la Creencia Negativa 
cuando haya superado la primera. 


El paciente evalúa el incidente (o la imagen). Se le dice: ¿cuán ciertas 
le parecen dichas palabras (el clínico repite la cognición positiva) en una 
escala de 1 al 7, en la que el 1 representa algo enteramente falso y el 7 algo 
totalmente cierto?”. (Shapiro, F. 2004, p. 137). 

La meta obvia es que el paciente llegue al nivel 7. 


Tercera clave: el lugar seguro. 

El tren de la destraumatización necesita tener estaciones seguras donde 
el tren puede bajar la velocidad o estacionarse cuando lo crea conveniente, 
durante o fuera de la sesión. 

En EMDR, en la fase de preparación se entrena al paciente a que instale 
en su mente el recuerdo de un “lugar seguro”, para que recurra a este 
cuando se sienta rebasado por los recuerdos traumáticos o abreacciones. 
Este recurso provee al paciente un anclaje asociado a una imagen, 
creencias, afectos y sensaciones de seguridad. 

Los pasos a seguir para establecer el lugar seguro se van encadenando: 

1.-Que el paciente recurra a la IMAGEN de un lugar que le represente 
la cualidad de seguridad: 

Si el paciente no puede acceder a una imagen de seguridad entonces que 
recurra a una de confort. Si no ha tenido ninguna imagen que le represente 
seguridad o confort, entonces que cree una. Obviamente hay que asegurarse 
que el paciente no haya sufrido un trauma en el lugar que elige como 
imagen. Para reforzar las modalidades sensoriales de la imagen del lugar se 
puede utilizar un anclaje PNL o estimulaciones bilaterales. 

2.-IMAGEN + CREENCIA POSITIVA + SENSACION CORPORAL= 
AFECTO: 

Cuando la imagen de seguridad (o confort) esté establecida, pedirle al 
paciente que diga en qué lugar de su cuerpo siente la sensación de 
seguridad y fortalecer esta asociación con la imagen elegida, usando la 
creencia positiva: "las sensaciones en mi (nombrar lugar del cuerpo donde 
se siente la seguridad) me hacen sentir seguro”. 

3.-IMAGEN + AFECTO+ PALABRA O FRASE CLAVE, hasta el nivel 
de 

Cuando la asociación del paso 2 esté firmemente establecida entonces 
instalar la creencia: “Estoy seguro”, o una palabra/frase parecida. Que el 
paciente diga qué tan creíble es esta creencia/frase/palabra unida a la 
imagen de seguridad (o confort) elegida en el paso 1. Aquí usar la “escala 


de validez de cognición”, usando estimulaciones bilaterales hasta que 
llegue al nivel 7. 

4.-Comprobar la instalación del Lugar Seguro: 

Que el paciente haga un paseo al pasado, pidiéndole que evoque una 
imagen perturbadora, para entonces usar la palabra o frase clave y 
compruebe si se siente seguro en ese momento, dejando a un lado el 
recuerdo perturbador. 

También, que haga un paseo al futuro, imaginando una situación donde 
quiera sentirse seguro, usando la palabra o frase clave instalada para el 
Lugar Seguro. 

El Lugar Seguro también le es útil al paciente cuando fuera de las 
sesiones le lleguen flashbacks o recuerde involuntariamente sucesos 
traumáticos. 

El Lugar Seguro también se puede instalar a través de un anclaje como 
se usa en PNL. 


Cuarta clave: el blanco. 

El EMDR aborda los tres vértices del triángulo del tiempo: pasado, 
presente y futuro. 

En cuanto al pasado, dice Francine Shapiro que hay Traumas con T 
mayúscula (violaciones, accidentes, víctimas de delitos, sobrevivientes de 
guerras, etc.) y traumas con t minúscula (discusiones de pareja, sustos, 
ansiedades moderadas, etc.). 

En el EMDR se busca el Blanco (target) que desencadenó el trauma 
atendido. A veces podemos tratar un trauma o síntoma que, al ser un 
tentáculo del pulpo, no resolveremos del todo el trauma. Tendremos que ir 
a la cabeza del pulpo. 

A veces se hace la comparación con una cebolla, estando en la 
superficie otras capas (síntomas o transtornos secundarios) que no son la 
causa profunda subyacente del trauma. La cebolla pudiera hacer llorar al 
consultante en varios momentos, removerle emociones y tener creencias al 
respecto. 

Esta es la razón por la cual un síntoma o el aparente motivo de consulta 
se convierte en un viaje o proceso hacia las profundidades del consultante, 
siguiendo los eslabones de la cadena, jalando el hilo para conocer la 
madeja. 

El Blanco es lo negro del asunto, el objetivo a tratar. Es el tesoro del 
ranchero que tenemos que encontrar, y en el camino encontraremos 


distracciones y baches secundarios donde no está dicho tesoro. 

El Blanco se memoriza con un arcoiris de estímulos desordenados, 
interviniendo los sentidos (principalmente vista, olfato, oído y tacto), el 
cuerpo, el inconsciente y sobre todo el aspecto emocional. Esta grabación 
cerebral desintegrada tiene que reprocesarse para lograr la Integración 
Cerebral. 

Aunque el Blanco original es el más importante, aún así hay que 
reprocesar cada capa (blancos secundarios), rastreándolos y trabajando las 
respectivas creencias negativas, la sensación corporal asociada y la 
emoción perturbadora que hay ahí, así como establecer la creencia positiva 
respectiva. 

Por ejemplo, un Blanco inicial de traumatismo por miedo a hablar en 
público, en un adulto, se podría relacionar con las siguientes capas 
superficiales de la cebolla: tartamudeo, bullying de compañeros de escuela, 
creer que no se tiene capacidad para hablar en público, indiferencia de los 
padres ante su problema, etcétera; y la capa más profunda o Blanco sería la 
humillación recibida por el consultante cuando éste tenía 7 años por parte 
de una maestra. 

Mientras no se haya llegado al Blanco original quiere decir que no 
habrá una solución total, solamente parcial. Claro que para llegar al Blanco 
pueden pasar una o más sesiones. 

*Desentrañando algunas claves del EMDR (11-junio-2015): 

https://bernal27 blogspot.com/2015/06/desentranando-algunas-claves- 
del-emdr.html 

*Especial de EMDR: (18-diciembre-2010) 
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2.4,25 IADC: VARIANTE DEL EMDR 
PARA DUELOS 


Durante muchos años el Dr. Allan Botkin ha estado tratando pacientes 
del Veteran's Administration Hospital en Chicago con una nueva técnica 
que él ha llamado Comunicación Inducida Después de la Muerte o IADC 
(abreviatura de Induced After Death Communication en inglés). IADC es 
un tratamiento que el Dr Botkin ha perfeccionado para ayudar a sus 
pacientes, mayormente veteranos de la guerra de Vietnam, quienes sufren 
de PTSD (post-traumatic stress disorder). Esta terapia se basa en inducir 
un estado de REM (Rapid Eye Movement) manteniéndose la persona 
despierta. Cuando se alcanza ese estado, los pacientes reportan poder ver y 
conversar con seres queridos fallecidos o compañeros de armas muertos en 
combate. Como resultado de esta terapia, con solo una o dos sesiones que 
duran minutos, los pacientes muestran una clara mejoría y se sienten como 
si un gran peso hubiera sido quitado de sus hombros. Adicionalmente el 
temor a la muerte desaparece en pacientes tratados con IADC. 

La visión ocurre durante la fase REM (inducida por movimientos 
oculares). Al mismo tiempo, ayuda a los pacientes a ponerse en contacto 
con las emociones básicas relacionadas con su dolencia. 

La terapia provoca que los pacientes vean a sus seres queridos 
fallecidos y se comuniquen con ellos y, ocasionalmente, también con sus 
enemigos ya muertos. 

En la terapia IADC se pide a la persona que está sufriendo por la muerte 
de alguien que durante los movimientos oculares (sin proporcionar 
ninguna instrucción especifica para el paciente) se centre directamente en 
la tristeza. Según Botkin, muchos pacientes en duelo experimentan tres 
emociones: culpa, rabia y tristeza. Descubrió que la culpa y la rabia solo 
servían para proteger al paciente de su profunda tristeza y comenzó a 
presionar a sus pacientes para ir directamente a su tristeza de fondo, 
puenteando la culpa y la rabia. Comprobó también que los pacientes 
respondían mejor cuando, tras una sesión de movimientos oculares, 
cerraban los ojos. Al centrarse en la tristeza, la culpa y la rabia 
desaparecían. 


Una sesión típica de IADC conlleva que el paciente ve a la persona 
fallecida, que ésta le comunica que todo va bien y que no hay motivo para 
afligirse. En muchos casos, el fallecido aporta información desconocida 
previamente para el paciente. El terapeuta trabaja con personas de todas las 
creencias, incluidos ateos y escépticos. Al final, la mayoría de los pacientes 
superan su dolor. Botkin está razonablemente seguro de que los muchos 
pacientes que se han beneficiado de la terapia no sueñan, ni imaginan, ni 
fantasean ni alucinan, pero prefiere no especular sobre si los pacientes 
entran realmente en contacto con el mundo espiritual. 

En mi caso, a veces facilito movimientos oculares a los pacientes, o 
aplico sonidos bilaterales en el escritorio o a través de audios de música 
bilateral. Además de aplicar elementos de silla vacía gestáltica. 

*JADC, variante de EMDR:  https://bernal27.blogspot.com/search? 
g=IADC 


3.- ¿TERAPIAS ENERGÉTICAS? 


"S1 quieres encontrar los secretos del universo, 
piensa en términos de energía, frecuencia y vibración.” 
Nikola Tesla 


3.1 INTRODUCCIÓN 


Las llamadas Terapias Energéticas se fundamentan en la Acupuntura 
China y los Chakras hindúes, principalmente, es decir, la actuación en el 
campo energético del ser humano. Los chinos, que descubrieron esto hace 
unos 5 mil años, dicen que existen meridianos o líneas energéticas que 
marcan nuestro ser, siendo un conjunto de canales por los cuales corre la 
energía conocida como "Chi" (lo que otras creencias llaman “éter”, 
“matriz”, “Dios”, “Universo”, “orgón”, “K1”, “luz”, etcétera). Los hindúes 
afirman que tenemos vórtices o ruedas energéticas (chakras) en lugares 
específicos de nuestro cuerpo energético. Ambas posturas defienden que el 
cuerpo energético es más profundo, sutil y determinante para el origen de 
las enfermedades físicas y los transtornos emocionales. 


Teniendo en la Acupuntura su sistema más conocida y parcialmente 
aceptada por la Ciencia Occidental. Esto debido a que, a pesar de que hay 
estudios científicos que prueban el efecto de la Acupuntura en algunas 
áreas de salud, la comunidad científica mantiene sus reservas porque aún 
no han podido “descubrir” o “ver” la energía Chi y los meridianos 
respectivos. 


Aunque en la Psicoterapia Occidental cada vez aumenta el uso y aprecio 
por las Terapias de Energía porque complementa en ocasiones los trabajos 
terapéuticos sobre emociones, traumas, fobias, creencias, etcétera. 


Quien valora estas terapias comprende que los paradigmas no son 
únicamente los dictados por la Ciencia Oficial. Y ante la avalancha de 
casos exitosos, algunos se han visto obligados a estudiar a profundidad 
algunas de estas técnicas para intentar desentrañar qué y por qué funciona 
lo que pregonan, sobre todo EFT, del que ya hemos compartido bastante 
información en anteriores post del Blog Bernal27. 


En algunas ocasiones, hay quienes señalan que las “Terapias de Energía” 
o “Psicología Energética”, se encuentran en fase experimental investigativa, 
y se les sigue desdeñando en la Psicología Oficial o científica. 

Para los que quieran revisar la cuestión de investigación en este campo, 
les sugiero lean los libros de Nick Ortner (La Solución Tapping); Roger 


Callahan (“Despertar al sanador interior); y “Psicología Energética? de Fred 
Gallo. 


En este momento vale la pena mencionar que la Ciencia no es lo mismo 
que los científicos. Los científicos son humanos, muchas veces maniatados 
a intereses empresariales, gubernamentales, universitarios, comerciales o 
militares que los llevan a ocultar o menospreciar conocimientos que en la 
práctica mucha gente experimenta lo contrario a lo que nos dicen los 
científicos. ¿Ejemplos? Hay muchísimos: los OVNIS, vida inteligente en 
otros planetas, la PNL, las Constelaciones Familiares, la Terapia Gestalt, 
las Terapias Energéticas, las profecías de cambio de era, los fantasmas, los 
fenómenos paranormales, etcétera, etcétera, etcétera... 

Los terapeutas, médicos, enfermeras, psiquiatras y practicantes 
mundiales usan algunas técnicas energéticas con resultados excepcionales 
en el tratamiento de problemas psicológicos y físicos. 


Es importante señalar que estas técnicas son para complementar, NO 
para reemplazar las consultas tradicionales, terapias o tratamientos 
médicos. Aunque no se ha sabido de experiencias mortales, cada persona 
debe ser responsable por completo de su propia salud y bienestar cuando 
esté usando esta técnica. 


Dice Juan J. Lopera que la Física Cuántica nos enseña que lo que hace 
diferente a la materia de la energía es, exclusivamente su nivel de 
vibración, es decir, su frecuencia. Si contemplamos la realidad desde el 
continuum vibracional que vincula a la materia con la energía podríamos 
asegurar que todo tipo de interacción es vibracional, energética. De igual 
forma podríamos decir que todo tipo de intervención terapéutica es 
energética y justificar que, las reacciones puestas en marcha por un 
medicamento con propiedades farmacológicas y bioquímicas particulares, 
son, igualmente, energéticas. 


Los siguientes resúmenes no pretenden sustituir los libros que explican 
y desarrollan las técnicas a fondo. Lo que en el Blog Bernal27 se expone es 
un acercamiento a dichas técnicas, para que ya el lector interesado se 
adentre más a su manera, sea asistiendo a algún taller, leyendo más textos 
y/o practicando primero en sí mismo y quizá facilitando luego en otros. 


Y no está de más comentar que en español hay poca información, la 
mayoría se consigue en idioma inglés, por lo que tuve que traducir textos 
del inglés al español, con traductor online. 

Veremos los elementos resumidos de algunas de las Técnicas 
Energéticas. Teniendo siempre en cuenta que ninguna de estas técnicas 
sustituye el proceso psicológico o psicoterapéutico de un profesional. 


Para los escépticos y psicólogos/terapeutas que les gustan las 
investigaciones científicas, compilé a finales de 2019 un libro con más de 
100 investigaciones de este tipo, el libro se llama «100 Investigaciones en 
EMDR, EFT, CF, PNL y más» (lo venden en Amazon), donde se ve la 
seriedad de la Psicología Energética, el EFT, el EMDR y demás técnicas 
que se mencionan en el presente libro, lo recomiendo ampliamente. 


3.2 EFT. TÉCNICAS DE LIBERACIÓN 
EMOCIONAL (EMOTIONAL 
FREEDOM TECHNIQUES) 


"La causa de toda emoción negativa es una ruptura 

en el sistema energético del cuerpo." 

Gary Craig. Creador del EFT. 

Quizá la más popular de las terapias energéticas, o de la también 
llamada Psicología Energética, sea el EFT. 


Comúnmente abreviadas como EFT, por sus siglas en inglés, estas 
técnicas han sido descritas como una forma de "acupuntura emocional" 
pero sin la utilización de agujas. EFT es un procedimiento simple, rápido y 
eficaz que permite reequilibrar el sistema energético del cuerpo, 
permitiendo resolver las cuestiones emocionales pendientes, que son la 
causa principal de muchas de las enfermedades físicas, disfunciones 
psicológicas y limitaciones en el desarrollo personal. Tiene sus raíces en la 
antigua medicina china (acupuntura y chakras) basada en un sistema 
energético de meridianos. 

EFT es una forma de psicoterapia alternativa que está basada en el 
hecho de que las emociones negativas están causadas por desequilibros en 
el campo energético del cuerpo. Lo que se hace para volver a equilibrarlo 
es lo que en inglés se llama “tapping” (dar golpecitos suaves con las yemas 
de los dedos) en los puntos de la acupuntura, mientras el paciente está 
enfocado en la emoción o asunto a tratar. Con esto se neutraliza la emoción 
negativa y se activan de forma natural los mecanismos autocurativos y 
regeneradores del cuerpo. Por supuesto que esta técnica no es de las 
“milagrosas” y un servidor sugiere se utilice como complemento a otras 
técnicas psicoterapéuticas y/o médicas, según el problema a tratar. En el 
caso de mí como autor del Blog Bernal27, la he usado como complemento 
a técnicas de EMDR, Gestalt y PNL. 

Entre los pensamientos / emociones y los síntomas de traumas 
/enfermedades existe un intermedio donde actúa el sistema energético...ésta 
es la diferencia entre esta técnica y las demás, el EFT no actúa en los 
pensamientos o emociones sino en el sistema energético, en la parte 


intermedia de la triada causa-energía-efecto, mientras que otras técnicas se 
abocan a tratar los pensamientos, emociones, síntomas o las conductas. 

Extraído del Manual de EFT de Gary Craig, se resume el 
procedimiento, que tendrá que ser repetido durante unos minutos y con un 
poco de pericia en la observación de los cambios en nuestro estado 
emocional. 

1. Encontrar sobre qué trabajar: 

- Sensaciones físicas: presión, tensión, respiración, dolor. 

- Malestar emocional: pena, miedo, cabreo, ansiedad, apatía, cansancio, 
compulsión, estrés, euforia. 

- Sucesos recientes que te hayan causado malestar: con la pareja, hijos, 
trabajo, etc. 

Cosas del pasado, que hubiera preferido no vivir: frustraciones, 
rencores, eventos dolorosos, accidentes, perdida seres queridos, etc. 

- Pensamiento creativo: también puedes trabajar "en positivo" eligiendo 
qué quieres crear en tu vida, qué "falta en tu vida" o que cambiarías para 
que fuera más perfecta. Imagina que ya ha ocurrido y si sientes algún 
"pero", ahí puedes usar EFT 

2. Concretar el asunto específicamente: 

Para tratar de buscar: 

-Una frase. Por ejemplo, buscar una palabra del problema y agregarla a 
una de las siguientes frases: 

Me acepto, aunque tengo este 

Aunque tengo este , me acepto profunda y 
completamente. 

Me quiero y me acepto aunque tengo este 

Todas estas afirmaciones son correctas porque siguen El mismo formato 
general. Es decir, reconocen el problema y crean una auto-aceptación, a 
pesar de la existencia del problema. Esto es fundamental para que la 
afirmación sea efectiva. 

Ejemplo, si la palabra fuera: “pesadillas”, las frases posibles (elegir 
una) a trabajar serían: 

Me acepto, aunque tengo estas pesadillas. 

Aunque tengo estas pesadillas, me acepto profunda y completamente. 

Me quiero y me acepto aunque tengo estas pesadillas. 

Una sensación corporal. Checar en qué parte de nuestro cuerpo 
resuena el problema. 


»”) 


»”) 


- Una valoración del problema, de 0 a 10. 

3.-Hacer tapping de la Receta Básica (en los 14 puntos energéticos): 

Cada meridiano energético tiene dos puntos terminales (inicio y fin). 
Para los propósitos de La Receta Básica, solamente necesitas estimular un 
cabo para equilibrar cualquier trastorno que pueda existir en el meridiano. 
Los puntos que vamos a utilizar son superficiales, por lo tanto, puedes tener 
más fácil acceso a ellos que si se tratara de otros puntos de los meridianos 
que existen a mayor profundidad. 

**El punto en dónde se encuentran los huesos del inicio de la clavícula, 
y la primera costilla. Para ubicarlo, primero, se pone el dedo en la muesca 
en forma de “U” entre los dos huesos de la clavícula, arriba del esternón 
(cerca de dónde un hombre hace nudo a su corbata). Desde esa cavidad en 
U se mueve el dedo índice abajo (hacia el ombligo) unos 3 centímetros, y 
luego se lleva ese dedo a la izquierda (o derecha) 5 cm. Este punto está 
abreviado C para Clavícula. 

**En el costado del cuerpo, a la altura de la tetilla (en los hombres) o 
en medio de la tira del sostén (en las mujeres), aproximadamente a 10- 
15cm abajo de la axila. Este punto está abreviado BA para Bajo la Axila. 

**Para los hombres, 5 cm. debajo la tetilla. Para damas, dónde la piel 
del seno encuentra el muro del pecho. Este punto está 

abreviado BT para Bajo la Tetilla. Como se explica abajo, este punto ha 
sido agregado para esta edición. 

**A!] lado de tu dedo índice (el lado frente a tu pulgar) en la base de la 
uña. Este punto está abreviado DI para Dedo Índice. 

**A!] lado del dedo medio (hacia el pulgar) en la base de la uña. 

Este punto está abreviado DM para Dedo Medio. 

**A] interior de tu meñique (el lado mas cerca de tu pulgar) en la base 
de la uña. Este punto está abreviado MÁ para MeÑique. 

Observa, también, que el punto BT ha sido agregado desde la filmación 
de los videos que acompañan este curso. Fue omitido originalmente porque 
era incómodo para que las damas lo estimularan en algunas situaciones 
como sería en un restaurante, etc. Aunque los resultados con EFT han sido 
espléndidos sin el uso de este punto, lo incluyo ahora para tener una 
secuencia completa. 

4. Volver a observarnos: 

Buscar cambios: Intensidad, Sensaciones corporales, Cambios en las 
emociones, etc. 


5. Repetir el proceso: 

Seguir repitiendo el proceso durante unos minutos, 10 ó 20 estaría bien, 
ajustando la frase que utilicemos a los cambios que vayamos detectando 
con cada ronda de tapping. 

*EFT. acupuntura emocional y revés psicológico (22-mayo-2011): 

https: //bernal27 .blogspot.com/2011/05/eft-acupuntura-emocional-y.- 
reves.html 

* Aventuras con EFT y EMDR (25-julio-2012): 

https://bernal27 blogspot.com/2012/07/aventuras-con-eft.html 

*Terapias energéticas a distancia (05-septiembre-2016): 

https: //bernal27.blogspot.com/2016/09/normal-0-21-false-false-false- 
es-mx-x.html 


3.3. TEST DE VERIFICACIÓN 
MUSCULAR 


El Dr. Yoshiaki Omura solicitó una patente en 1985, pero la Oficina de 
Patentes de EE.UU. 11 expertos se llevaron más de siete años de evaluación 
vigorosa antes de conceder oficialmente una patente para la prueba de O- 
Ring Bi-Digital al Dr. Omura en 1993 (Patente 5.188.107 - 23 de febrero 
1993) Antes de empezar su evaluación, algunos de estos expertos se 
mostraron escépticos, pero querían saber la verdad y como científicos 
honestos no quisieron hacer ningún juicio sin un estudio real o 
investigación. Desde esos días ha habido más de 23 estudios universitarios 
realizados confirmando su eficacia. 

Quizá contribuyó que las investigaciones científicas han descubierto en 
el año 1993, concretamente en el campo de la Neurología, que cada vez que 
estimulamos un músculo, simultáneamente estamos estimulando a su 
órgano correspondiente, a través de las neuronas motoras alfa. Y que en las 
manos existen multitud de conexiones neuronales, sobre todo en la mano 
derecha, la parte motora. 

El Test de Verificación Muscular es un procedimiento usado 
originalmente en la Kinesiología aplicada con el que, a través de una 
pequeña comprobación de la fortaleza de un músculo, podemos obtener 
información acerca de la respuesta del sistema nervioso de la persona ante 
diversas situaciones. Si el músculo se mantiene fuerte, quiere decir que el 
sistema neurológico se adapta sin problemas a la situación. Si se debilita 
indica que el sistema neurológico está sufriendo una descompensación que 
no consigue equilibrar. Este test se aplica a uno mismo o hacia otra 
persona. 

Si una persona sostiene su brazo lateralmente, con la palma de la mano 
hacia el suelo y se lo empujas hacia abajo ligeramente con los dedos, 
notarás una cierta cantidad de resistencia normal. Si el revés psicológico 
está presente entonces el brazo estará más débil cuando la persona diga una 
frase relacionada con una afirmación positiva, por ejemplo: “quiero estar 
sano” 

El test de verificación muscular (también llamado test muscular o 
prueba de resistencia muscular) sirve para diagnosticar en Psicoterapia 


también cuando el revés psicológico (inversión o autosabotaje) ha sido 
eliminado, en este caso la persona mostrará fuerza y firmeza ante la frase 
“quiero estar sano”, y mostrará debilidad muscular ante la frase “quiero 
estar enfermo”, confirmando entonces que ya no existe revés psicológico 
para ese caso en particular. Estos tests musculares son útiles también para 
mostrarle al paciente escéptico que no cree que pueda haber partes 
inconscientes de síi mismo que lo están saboteando. 

Situaciones y materiales que perturban la prueba de verificación 
muscular: 

Enfermedades, agotamiento, cansancio, falta de alimentación, teléfono 
celular, alcohol, medicamentos tranquilizantes o controlados, drogas, joyas, 
adornos oO prótesis de metal, gafas, ruidos, campos magnéticos (en 
computadoras, televisores y otros aparatos electrónicos), luz fluorescente, 
sed, falta de ventilación del lugar donde se realice la prueba, sillas de 
plástico, sillas de metal, sillas en donde el metal cruza la mitad del cuerpo, 
postura “suelta” o asimétrica, mirar hacia abajo o hacia arriba, cicatrices de 
operaciones, implantes, empastes dentales, fibras sintéticas, zapatos de 
tacón o con hebillas metálicas, botones metálicos. 

*Test de verificación muscular kinesiológico (02-noviembre-2012): 

http: //www.bernal27 blogspot.mx/2012/1 l/verificacion-muscular-2a- 
parte.html 

*Wayne Dyer nos muestra el test muscular kinesiológico: 

https: //www.youtube.com/watch? 
v=be8L¡BIK6mO4fbelid=IwAR2B6LKDmcRe60E8E4640Er_AcrUTK- 
GkaEpReO1KVqm55hh0WeMp8IWNZk 


3,4 ALGUNOS SECRETOS DEL 
PSYCH-K 


PSYCH-K (pronunciado en español SÁIKEL) significa “La Llave de la 
Psique”. Es un término cuya raíz es la palabra inglesa PSYCHE (psique), y 
que tiene añadida la letra K, que podemos interpretar como KEY (llave), 
Kinesis (movimiento) y/o Kinesiología, ya que en un momento del proceso 
de cambio de una creencia, se utiliza una forma de test muscular basado en 
la Kinesiología como puente de comunicación entre la mente consciente y 
la mente subconsciente. 

PSYCH-K es un poderoso método integrado por Rob Williams en 1988, 
que opera al nivel subconsciente de la mente y funciona de manera rápida, 
eficaz y sencilla: está basado en años de investigación de la división de los 
hemisferios cerebrales y proporciona varias maneras para lograr un estado 
de integración cerebral ("cerebro-integrado"), que es el ideal para el 
aprendizaje y el cambio de creencias subconscientes. Los cambios que 
tuvieron meses o incluso años para alcanzar con los métodos tradicionales 
estaban ocurriendo en apenas tres a seis sesiones con PSYCH-K. 

Las CREENCIAS CREAN Nuestra Realidad. 

¿CÓMO FUNCIONA EL PSYCH-K? 

1. Establecer la Intención / Meta (con la prueba muscular) 

Decida lo que quiere, el problema le lleva a la solución. Su intención es 
su meta, el objetivo a conseguir. ¿qué te gustaría cambiar? ¿qué preferirías 
tener en lugar de eso? ¿cuál es tu objetivo, tu meta? Debe expresarse en 
primera persona, en tiempo presente (como si ya fuera cierto), breve, de 
forma positiva, que refleje lo que usted desea en lugar de lo que usted no 
desea; por ejemplo: "Estoy feliz y contento", es mejor que "No estoy 
deprimido”. Definir la meta en el lenguaje sensorial basado, (es decir, 
visual, auditivo y kinestésico lenguaje o símbolos). *Nota: Se utilizan a 
menudo las palabras “disfruto”, “merezco”, “capaz”, “seguro”. Y debe ser 
la persona la que la haga. 

2. Compruebe la Intención / Meta (con la prueba muscular) 

Decida si realmente lo quieres, y lo que las consecuencias podrían ser 
en su vida si usted lo consigue. Intención es el componente emocional del 
proceso. Representa el deseo y el compromiso de lograr su objetivo ¿Es 


algo que realmente quieres o simplemente una buena idea, siempre y 
cuando usted no tiene que trabajar muy duro o riesgo para conseguirlo? 

Hágase estas preguntas: "¿Esto realmente vale la pena?. 

Se formula una creencia potenciadora en relación al tema elegido 
(ejemplo: “confío plenamente en mí mismo/a y en los resultados de lo que 
hago”. 

TESTEAR LA CREENCIA EN CUESTIÓN con la prueba muscular; si 
es fuerte, no hay que hacer nada. Si es débil, continuamos. 

3. Se integra esta nueva creencia en el subconsciente: 

En este paso utilizamos el test muscular basado en la kinesiología, para 
comunicarnos con la mente subconsciente, que es la que controla todos los 
sistemas del cuerpo, entre ellos, el sistema muscular, y ver si la nueva 
información que queremos integrar, es reconocida por ésta o no. En caso de 
que el test nos dé una señal débil, es decir, el subconsciente no reconoce 
dicha información, entraremos en el proceso de BALANCE, que es como 
en PSYCH-K llamamos al protocolo de cambio. Comunicar intención de la 
mente subconsciente Identificar un "ritual" significativa (actividad o 
proceso) para la comunicación con el subconsciente, como PSYCH-K, la 
oración, la visualización, afirmaciones, rito religioso, búsqueda de la 
visión, una de las numerosas modalidades de curación, o actividades 
especiales. Lo que le da sentido y la importancia que tiene más 
probabilidades de funcionar. El ritual será casi siempre funciona si usted 
puede comunicarse directamente con la mente subconsciente, lo que le 
permite seleccionar el ritual en lugar de elegir conscientemente, o tener el 
facilitador lo eligen. Este es un paso importante en PSYCH-K. Si se omite, 
como es el caso con muchos procesos bien intencionados para el cambio 
personal, que hace que el resultado mucho menos cierto. Sin una 
comunicación directa con la mente subconsciente simplemente está 
adivinando qué enfoque será trabajar para hacer el cambio que usted desea. 
Este paso es muy importante. Si se realiza correctamente, se alineará a la 
mente subconsciente con su objetivo consciente, convirtiendo la 
manifestación de sus metas en un hábito y no un esfuerzo. 

4. Se propone un plan de acción para apoyar el cambio/s: 

Mientras PSYCH-K crea potencial, ¡nosotríwWs creamos los resultados 
con nuestras acciones! Tomar medidas Usando su "intención" de la Etapa 
2, tomar medidas / s para manifestar el potencial disponible a partir del 


paso 3. Este paso es análogo a la apertura de un programa de aplicación en 
su ordenador personal. 

Crea un plan de acción si fuera necesario (aprender una disciplina, por 
ejemplo). El poder del programa no es más que latente potencial hasta que 
lo active. Lo mismo sucede con las creencias subconscientes recientemente 
adquiridas. Su mente subconsciente apoyará, en lugar de sabotaje, la 
elección consciente para "actuar" el nuevo potencial, sin embargo, todavía 
requiere la elección de su mente consciente para tomar las medidas que 
crean los resultados. Por ejemplo, el ejercicio de convertirse en buena 
forma física, o si su objetivo requiere conocimientos que no poseen 
actualmente, leer libros o recibir formación en esa área. 


Balances para instalar creencias positivas 

Una característica importante de PSYCH-K es que, a través de pruebas 
musculares, permite a la mente subconsciente elegir el proceso de cambio 
que prefiere. Debido a que la mente subconsciente hace que la creencia 
necesaria y los cambios de percepción, sólo tiene sentido dejar que se elija 
la "herramienta" adecuada para el trabajo, y aquí es donde entran en acción 
los balances para instalar nuevas creencias (positivas). Un balance de 
PSYCH-K es un proceso diseñado para crear una identificación equilibrada 
con ambos hemisferios del cerebro (Estado de Cerebro Integrado). Este 
estado es el ideal para la reprogramación de la mente con nuevas creencias 
de automejora, para reducir el estrés y para ayudarte a acceder a tu máximo 
potencial que te permita responder ante cualquier desafío de la vida. 

Por eso PSYCH-K es sumamente respetuoso con la sabiduría propia del 
individuo y de su poderosa habilidad para transformarse. 


"El Balance de Nueva Dirección" 

Este Balance es el primero que se enseña en el Taller Básico. Este 
protocolo de cambio consiste en una serie de procedimientos que facilitan 
el cambio de creencias limitantes dando una nueva dirección a nuestra 
información mediante la postura del cerebro integrado, sumado a otros 
pasos que instauran la nueva información expansiva en el subconsciente. 
Siempre se verifica mediante el test muscular para comprobar que la nueva 
información ya está instaurada. Recordemos que es la propia persona quien 
siente el cambio en la respuesta muscular luego de haber hecho el Balance. 

PROCEDIMIENTO 
1. Establecer comunicación con el test muscular. 


2. Pre-test de la creencia. 

3. Obtener permiso y compromiso. 

4. Cambio de la creencia. 

Determinar la preferencia de postura para la whole-brain posture: 

a. Cruzar tobillo derecho sobre izquierdo y testear (con el brazo hacia 
delante en vez de lateralmente). 

b. Hacer lo mismo con tobillo izquierdo sobre derecho. El que salga fuerte, 
mantenerlo. 

c. Cruzar muñeca izquierda sobre derecha a la altura del hombro y testear. 
d. Lo mismo pero derecha sobre izquierda. La que salga fuerte, mantener. 

e. Entrelazar los dedos de las manos, moverlas hacia abajo y llevarlas hacia 
el pecho, para quedar en esta postura, llamada Anclaje de Cook: 

Se le dice al consultante: 

“Cierra tus ojos, y repite mentalmente la nueva creencia hasta que 
experimentes un cambio mental, emocional, o físico de la vieja resistencia 
a la nueva creencia. Después abre los ojos.!” 

Luego, con los ojos abiertos, “fijar el cambio.” con los pies en el suelo 
juntamos las yemas de los dedos de ambas manos. Durante unos 10 
segundos (lock-in process) 

(Este proceso entero por lo general toma de 2 a 5 minutos). 

5. Confirmación de proceso completo. 

Testear: “Este proceso está completado”. Si FUERTE, continuar al Paso 


Si DEBIL, repite la postura de Whole-Brain. 

Recordad que se hace sentado, con el brazo hacia delante, y con los ojos 
hacia abajo. Si sale fuerte, pasar al paso siguiente. Si no, volver a repetir la 
misma postura de “cerebro-integrado”. 

6. Test posterior de la creencia 

Testear la creencia para verificar la respuesta es FUERTE. 

7. ¡Celebrar! 


y el "Balance de Resolución". 

Este Balance es el segundo que se enseña en el Taller y es por lo general 
en el que las personas sienten con más intensidad el cambio durante el 
proceso de integración de los hemisferios. Este Balance tiene la cualidad de 
tener un paso previo que consiste en verificar si alguno de los dos 
hemisferios cerebrales está bloqueado para trabajar con esa creencia en ese 
momento. Si alguno de los dos hemisferios está bloqueado se procede a 


desbloquearlos mediante un ejercicio de integración, para equilibrar los 
hemisferios. Una vez equilibrados, se procede a experimentar un proceso 
que integra la nueva creencia. Este protocolo de cambio facilitará la 
Resolución de cualquier obstáculo para llegar a nuestro objetivo, llevando 
la nueva creencia expansiva a nuestro subconsciente. En otras palabras, este 
Balance está diseñado para reunificar los dos hemisferios de forma que se 
cree un pensamiento cerebro-integrado con respecto a la meta deseada. Al 
cambiar la información subconsciente que nos interfería con la meta 
consciente y al trabajar juntas la mente consciente con la mente 
subconsciente, nuestro objetivo se libera de los obstáculos para cumplir la 
meta deseada. 

PROCEDIMIENTO 
1. Establecer comunicación con el test muscular). 

2. Pre-test de la creencia. 

3. Obtener permiso y compromiso. 

4. Determinar qué hemisferio está bloqueado. 

Mirar hacia arriba a la izquierda. Testear 

Mirar hacia arriba a la derecha. Testear 

(Estás averiguando si hay una respuesta DEBIL en una dirección u otra. 

Esto indica que el acceso al hemisferio opuesto está bloqueado.) 

5. Activar el hemisferio bloqueado. 

Mientras haces el movimiento de “cross-crawl” (marcha cruzada) mira 
hacia arriba en la dirección que causó la respuesta DEBIL, (Normalmente 
unas diez repeticiones.) 

Parar los “cross-crawls” y testear con los ojos en la dirección DEBIL 
para una respuesta 

FUERTE. Si sigue DEBIL, continuar los “cross-crawls”. 

6. Integración de los hemisferios 

Nota al facilitador: Este proceso está diseñado para reunificar los dos 
hemisferios de manera que se crea pensar con el “cerebro-integrado” con 
respecto a la creencia deseada. Recuerda que tu compañero tiene todos los 
recursos necesarios que necesitan para hacer el cambio deseado. 

Permite que el proceso de integración proceda a su propio ritmo. Este 
proceso normalmente solo toma unos minutos, pero a veces toma más 
tiempo. Confía en el proceso. 

Lee el siguiente párrafo a tu compañero antes de empezar el proceso. 
Luego, empieza la integración volviendo a leer solo la parte que está en 


cursiva. En el asterisco, sáltate al asterisco que hay debajo. 

Demuéstralo, luego Facilítalo: 

“Extiende tus brazos a los lados, paralelos al suelo y con las palmas 
hacia delante. Cierra tus ojos, e imagina que en una mano sostienes el 
hemisferio que sabe que tu creencia es cierta, y en la otra mano imagina el 
hemisferio que necesita y quiere saber que es cierta” 

Luego permite que tus manos se junten por su cuenta a su ritmo. 
Después que se hayan juntado las manos, permítelas que traigan la nueva 
creencia a dentro de tu cuerpo. Cuando sientas que la integración está 
completada, puedes abrir los ojos. 

Algunas frases útiles para ayudar facilitar la integración: 

“Y cuando ambos hemisferios estén listos... tu mente subconsciente 
empezará a mover tus manos... sin esfuerzo y automáticamente hacia el 
frente de tu cuerpo... donde se juntarán”. 

a. “Sólo permítete sentir la energía en tus manos... fortaleciéndose más 
y más”... 

b. Toma todo el tiempo que necesites y permite que el proceso funcione 
automáticamente...lo estás haciendo correcto” 

Después que las manos se les hayan juntado, di: “Y ahora permite a tus 
manos introducir a nueva creencia en tu cuerpo”. 

Después que sus manos se hayan juntado con el cuerpo, di: “Cuando 
sientas que el proceso de integración haya acabado, abre los ojos”. 

7. Fijar la integración (Proceso de “lock-in” (“fijar cambios”): 

“Con los ojos enfocados hacia abajo, y las yemas de los dedos 
tocándose, recuerda el MEJOR SENTIMIENTO durante el proceso de 
integración. Continúa durante unos 10 segundos con los ojos abiertos, y 
luego unos 10 segundos más con los ojos cerrados o hasta que siente que el 
lock-in” esté completado.” 

8. Test posterior de la creencia 

Testea de nuevo la creencia original para verificar una respuesta 
FUERTE. 

9. ¡Celebrar! 


*Notas: El “cross-crawl” integra los dos hemisferios. Se hace bajando 
el codo brazo izquierdo a tocar la rodilla derecha levantada, luego el codo 
del brazo derecho a rodilla izquierda, y así alternativamente. 

Después del “cross-crawl” se testea de nuevo mirando arriba-izquierda 
o arriba-derecha (el que haya salido débil la primera vez). para ver si la 


respuesta es FUERTE. Si sigue DEBIL, se continua el “cross-crawl”. 

Si hubieran salido ambos lados débiles, hacerlo primero con un lado y 
luego con el otro. Si no sale ninguno débil, seguir al próximo paso. 

Deja que vayan a su propio ritmo, deben estar relajados y dejar que se 
muevan las manos solas. Si por el cansancio bajan un poco los brazos no 
pasa nada, aunque es mejor que no. 

A través de los balances corporales de PSYCH-K, se logra el estado de 
“cerebro integrado” 
mediante los ejercicios ya mostrados en los balances de Nueva Dirección y 
Resolución. 

En el video https://www. youtube.com/watch?v=EvfmbEHKn50 

el facilitador de Psych-K, para instalar una creencia de seguridad en el 
niño le instruye a que se frote los lóbulos de las orejas, con cruce de manos 
y cruce de tobillos. 

Explicación: El lóbulo derecho del oído corresponde al cerebro 
izquierdo. 

Cuando el lóbulo de la oreja derecha se masajea suavemente con el 
pulgar y el dedo índice de la mano izquierda, con el pulgar hacia afuera, 
produce la conexión necesaria de energía. Esta conexión hace que la parte 
izquierda del cerebro y la glándula pituitaria lleguen a energizarse y 
activarse. 

El lóbulo izquierdo del oído corresponde al cerebro derecho. 

Del mismo modo, cuando el lóbulo de la oreja izquierda se masajea 
suavemente con el pulgar y el dedo índice de la mano derecha, con el 
pulgar hacia afuera, produce la conexión necesaria de energía, que hace que 
la parte derecha del cerebro y la glándula pineal se energicen y activen. 
es/ 

, la facilitadora de PsychK afirma que entre otros ejercicios utilizan para la 
integración cerebral la figura del ocho acostado de la gimnasia cerebral, el 
cual es trazado por el consultante en el aire con una mano. 

El hakini mudra 

Mucha gente realiza inconscientemente este mudra cuando está 
pensando en algo, o simplemente cuando está descansando. Lo que no 
saben es que están haciendo un mudra de los más poderosos para 
aprovechar la energía y el poder que existe en nuestro sexto chakra, o 
también llamado tradicionalmente "tercer ojo". 


Seguro que si te paras a pensar un poco vas a descubrir que este mudra 
ya lo habías realizado antes en algún momento. Quizá mientras escuchabas 
a alguien, quizá mientras pensabas. A lo mejor no era exactamente igual, 
pero sí muy parecido. A partir de ahora ya sabes que es un mudra muy 
poderoso cuya función principal es concentrar tu energía, ayuda a despejar 
la mente y clarificar nuestras ideas y sentimientos. 

Y también recomienda el ejercicio ya mencionado de frotarse los 
lóbulos con manos cruzadas. 


Equilibrado sustituto 

Esta técnica utiliza un "sustituto" (persona suplente) para la prueba 
muscular y el equilibrio de otra persona. Este enfoque se puede utilizar con 
o sin el destinatario estén presentes físicamente. Incluso se puede utilizar 
con los animales domésticos. 


Propuestas de ejercicios para balances de Psych-K 

Estas son propuestas que salen de mi “ronca” experiencia, que a mí me 
han funcionado, para complementar o experimentar con el Psych-K o con 
algunos elementos de este: 

+ Las estimulaciones bilaterales de EMDR (visuales, auditivas y 
kinestésicas) ¿Por qué y para qué? Por y para lograr la integración cerebral, 
que como bien dice Rob Williams, es uno de los fundamentos para instalar 
más fácilmente una creencia positiva a nivel subconsciente. 

* Tapping de EFT en algunos puntos energéticos, sobre todo en lo que 
consideremos como atajos según la temática de la creencia que queramos 
instalar. 

* El uso de escalas subjetivas para evaluar el grado de instalación de la 

creencia positiva. 
* Una asistente a un curso básico de Psych-K me aseguró: “Me he dado 
cuenta que para detectar y erradicar una creencia negativa me sirve más el 
Coaching Wingwave, y para instalar una creencia positiva uso el Psych- 
a 

Para profundizar en este tema, en imágenes y videos, puedes leer el 
artículo divulgativo completo que escribí aquí: 

https://bernal27.blogspot.com/2015/09/psych-k.html 


3.5 KINESIOLOGÍA ENERGÉTICA O 
APLICADA 


-Nombres completos de las Técnicas: Varios. 

-Fundadores: Dr. George Goodheart (1966); John Thie (1973); John 
Diamond (1978); entre otros. 

-Fuentes antecedentes de base: Acupuntura. 

-Características: 

El padre de la Kinesiología Aplicada es el estadounidense George 
Goodheart, doctor en Quiropráctica con un gran poder de observación y una 
notable creatividad. Comenzó a desarrollar este sistema holístico en la 
década de los sesenta y según el mismo reconocía, hizo su descubrimiento 
por pura casualidad tratando a un paciente. 

Descubrió que siempre que un músculo se debilitaba, el músculo 
correspondiente del lado opuesto tendía a tensarse, sin embargo cuando 
corregía la debilidad, la tensión o el espasmo del músculo contrario se 
aliviaba. 

Siguió experimentando con el test muscular y lo próximo que 
encontró fue que algunos músculos se debilitaban por la falta de actividad 
en el sistema linfático (la linfa es la sustancia orgánica que alimenta y 
limpia los tejidos del cuerpo). Sus trabajos le llevaron a observar que 
cuando se estimulaba el sistema linfático por la aplicación de masaje sobre 
determinados puntos reflejos del cuerpo, los músculos correspondientes se 
fortalecían. 

Con el tiempo el Dr. Goodheart extendió sus investigaciones y empezó 

a poner a prueba los músculos con relación a otros sistemas del cuerpo. 
Esto dio pie a que descubriese que algunos músculos se debilitaban por una 
mala circulación, por una falta de fluidez del líquido espinal, por una 
nutrición deficiente o por trastornos en un meridiano de acupuntura. 
Estos hallazgos explicaban por qué las correcciones quiroprácticas no 
siempre se mantenían y el paciente tenía que volver una y otra vez para 
recibir nuevos tratamientos. Y lo que es más importante: la corrección de 
estos debilitamientos por medios apropiados, tales como el masaje, el 
tocamiento suave o la aportación de vitaminas, devolvía la armonía al 
cuerpo de una forma más permanente. 


Uno de los más importantes descubrimientos del Dr. Goodheart fue la 
existencia de conexiones entre músculos, órganos y el sistema de 
meridanos de la acupuntura. 

La acupuntura fue desarrollada por los chinos en una fecha 
comprendida entre los años 3.000 y 25 a. C. Descubrieron que se produce 
la enfermedad cuando la fuerza vital llamada Qi, no fluye con libertad por 
todo el cuerpo y trazaron un mapa que precisaba la situación de los 
meridianos, los cuales no son otra cosa que los canales o senderos por los 
que fluye esta energía. 

A lo largo de estos meridianos existen unos puntos específicos 
llamados puntos de acupuntura; puntos muy valiosos puesto que a través de 
su estimulación o sedación se puede llegar a equilibrar el flujo de qi. Desde 
un punto de vista energético, cada meridiano está unido a un órgano, 
glándula o parte del cuerpo. De este modo si un pulmón funciona mal, por 
ejemplo, esta deficiencia produciría desequilibrio en el flujo energético del 
meridiano del pulmón. 

-Web sugerida: https://olgalava.com/historia-breve/ 


3.6 TOQUE PARA LA SALUD 


-Nombre completo de la Técnica: Toque para la Salud (Touch for 
Health) 

-Fundador: John Thie, en 1973. 

-Fuentes antecedentes de base: Kinesiología Aplicada de Goodheart. 

-Características: «Touch for Health — Toque para la salud» es una 
síntesis que integra test muscular, acupresura, energética, abordaje personal 
y emocional, postura, alimentación y un largo etc. 

Es un valioso sistema para encontrar los desequilibrios en la energía de 
nuestro cuerpo, de nuestra persona en su globalidad y para averiguar cómo 
equilibrarlos, con lo cual obtendremos una mejoría en nuestro estado de 
salud y un mejor conocimiento de nuestro ser y sus necesidades. Touch for 
Health debe satisfacer diferentes propósitos e intereses. Habrá personas 
que, sin tener conocimientos previos, se acerquen a las bases de la 
Kinesiología «Touch for Health» buscando simplemente pequeños trucos 
para mejorar su calidad de vida. Otros quizás sean profesionales 
con formación académica que se acercan con el ánimo de encontrar un 
sistema de potenciación de la salud más rápido y efectivo. Otras personas 
pueden buscar en la Kinesiología «Touch for Health» el gran sistema de 
bio-comunicación para poseer un mayor conocimiento de sí mismos y 
permitir su evolución como seres humanos. Y muchas más posibilidades. 

Uno de los discípulos del Dr. Goodheartt, John Thie, Doctor en 
quiropráctica, fue quien extendió la Kinesiología por todo el mundo 
ofreciéndola a cualquier persona, sin necesidad de ser médico, 
fisioterapeuta o quiropráctico, ya que él creía firmemente que era una 
herramienta tan buena, que debía estar al alcance de todos. 

Y así escribió el tratado titulado Touch for Health que fue publicado en 
1973 y los seminarios que contenían una síntesis de las técnicas de la 
Kinesiología Aplicada, expuestas de tal forma que podían ser entendidas y 
utilizadas sin peligro alguno por cualquier persona aunque ésta careciese de 
la más mínima formación médica y no tuviese idea de lo que es una 
manipulación o un masaje. 

A partir del sistema de Touch for Health, se ha desarrollado todo una 
serie de prácticas que tienen como objetivo restablecer el equilibrio entre 
los aspectos Estructural (Anatómicos), Bioquímicos (Fisiológico) y 


Mental/Emocional (Psicológico) del ser humano, lo que se llamó 
el “Triángulo de la Salud”, con la filosofía de que si uno de estos tres lados 
del Triángulo se desequilibra, los otros dos también lo hacen y esto lleva a 
la perdida de la misma. 

-Técnica: 

La técnica del Touch for Health incluye el uso del test muscular para 
diagnosticar con base en 14 meridianos energéticos usados en Acupuntura. 

-Libro recomendado: “Touch for Health”, de John Thie. 

-Web sugerida: https: //www.touchforhealth.us/ 


3.7 ZPOINT 


-Nombre completo de la Técnica: Punto Z. 

-Fundador: Grant Connolly, en 2003. 

-Fuentes antecedentes de base: BSFFF de Larry Nims; Hipnosis, EFT 
y TATI, “El Poder del Ahora”, de de Eckhart Tolle; “Poder vs. Fuerza”, de 
David R. Hawkins. 

-Características: Con Zpoint se elimina el apego las emociones 
dolorosas y negativas de una manera muy suave a través de un proceso muy 
sencillo de ejecutar pero a la vez muy efectivo. 

A través de Zpoint se resuelven: traumas, problemas en relaciones, 
estrés, autosabotaje, conflictos, miedos, problemas de autoestima, 
ansiedad, entre muchos otros. 

A grandes rasgos, el proceso consiste en hacer un acuerdo con tu 
subconsciente para sanar las emociones negativas teniendo siempre el 
mejor resultado toda vez que se repita una determinada palabre clave. 
Después de identificar claramente la emoción que se quiere sanar, se tiene 
la intención de liberarla y después de escuchar ciertas frases es necesario 
repetir la palabra clave y permitir que el subconsciente haga el trabajo de 
liberación. 

-Técnica: 

La técnica es sencilla y se lleva a cabo en 3 pasos. 

1. Repetir o escuchar un enunciado de programación dirigido a tu 
subconsciente para que el proceso de sanación y limpieza funcionen. Este 
enunciado de programación es un acuerdo que haces para llevar a cabo la 
limpieza siempre que escuches varias veces, como un mantra, tu palabra 
clave. Algo importante a mencionar respecto al enunciado de 
programación, es que solamente lo necesitas repetir o escuchar una sola vez 
en tu vida. 

Después de eso, el acuerdo está hecho y permanecerá allí para siempre. 

2. Definir una palabra clave que te ayudará a llevar a cabo el proceso. 
La palabra clave debe ser una palabra sencilla, fácil de recordar y que no te 
genere una carga emocional al decirla o escucharla. Por ejemplo, no te 
sugiero usar las palabras “amor”, “dinero”, “sexo”, ya que cualquiera de 
ellas te puede despertar emociones. En las prácticas que yo llevo a cabo, 
sugiero la palabra clave “Ya”. Esta palabra clave la vas a repetir durante el 


proceso, como un “mantra”. Cada repetición va limpiando capas más y más 
profundas en tu subconsciente. 

Si lo vemos de otra manera, es como si tus emociones relacionadas con 
un pensamiento fueran un Iceberg. Tu “Emoción Característica” es la punta 
del Iceberg, pero al ir repitiendo tu palabra clave varias veces, vas sacando 
a flote más y más formas en que sientes esa emoción y estarán siendo 
borradas con el proceso. 

Algo importante de mencionar, es que la palabra clave debe ser repetida 
varias veces, no solo una vez, durante el proceso. Por ejemplo, si tu palabra 
clave es “YA”, vas a repetirla cuando se te indique diciendo “Ya, ya, ya, ya, 
ya, ya...”. La puedes repetir en voz alta o en tu mente. 

3. Repetir o escuchar ciertas frases que te enfocan en la situación que 
quieres resolver, y en borrar las emociones y problemas que están 
relacionados. Las frases te ayudan a que tu subconsciente primero 
identifique esa “Emoción Característica” que sientes, para después trabajar 
en limpiarla y eliminarla. 

-Libro recomendado: “Logra una salud emocional completa con el 
proceso ZPoint”, Sergio Lizárraga. 

-Web sugerida: https: //www.pazemocional. com.mx/zpoint/ 


3.8 TFT 


-Nombre completo de la Técnica: Terapia del Campo del Pensamiento 
(TFT, siglas de Thought Field Therapy). 

-Fundador: Roger Callahan, 1985. 

-Fuentes antecedentes de base: Kinesiología Aplicada de Goodheart; y 
Meridianos de energía de Acupuntura. 

-Características: 

A pesar de los intensos esfuerzos realizados, todavía Mary (paciente de 
Callahan) sufría pesadillas acerca del "agua que consumía", no podía salir 
de su casa cuando llovía, y sólo podía tolerar unos pocos centímetros de 
agua en una bañera para bañarse. A 30 años de edad, sus padres recuerdan 
que María había sufrido de esta fobia desde su nacimiento sin saber cual 
fue el trauma que la causó. 

En el momento que el doctor Callahan utilizó Kinesiología Aplicada, 
para sus procedimientos de diagnóstico a María, descubrió que su 
meridiano energético del estómago era afectado de alguna manera. 

Meridiano éste que, de acuerdo a los mapas del cuerpo de la antigúedad 
utilizados en la acupuntura, se inicia por debajo de los ojos, se levanta en la 
cabeza y pasa por el cuerpo hasta donde termina en el segundo dedo del pie. 

Callahan, que se encontaba desesperado por encontrar cualquier cosa 
para ayudar a su paciente, le dijo a María que pensara en su miedo mientras 
él golpeteaba debajo de su ojo. Luego el doctor Callahan propuso a María 
que intentara acercarse a la orilla de una piscina cerca de la oficina. Sin 
duda, María no sólo se acercó al lado de la piscina, sino que comenzó a 
salpicar su cara con el agua. Después de varias rondas de golpeteo debajo 
de los ojos, Maria comenzó a ingresar a la piscina sin preocuparse por lo 
que el agua podía hacerle. 

Roger Callahan es quien primero introdujo las nociones de Inversión 
(Autosabotaje) psicológica, y los 9 puntos Gamma. 

Hoy en día, TFT es considerada como Pionera de todas las Técnicas 
Psicoenergéticas, porque fue la primera que se enfocó en el tratamiento con 
base en los puntos de acupresión a través de tapping y asociando lo 
emocional. 

-Técnica: 


La Terapia del Campo del Pensamiento es un tratamiento para los 
trastornos psicológicos que proporciona un código que, aplicado al 
problema psicológico con el que está sintonizado el individuo, eliminará 
las perturbaciones del campo del pensamiento, la causa fundamental de 
todas las emociones negativas. Este código se obtiene mediante el 
procedimiento de diagnóstico causal de la Terapia del Campo del 
Pensamiento, a través del cual se desarrollaron los algoritmos de dicha 
terapia. 

Callahan sólo ha otorgado el estatus de algoritmo a las secuencias de 
tratamiento cuya eficacia frecuente ha quedado demostrada. Todos los 
algoritmos cuentan con un porcentaje de éxito probado de entre un 75 y un 
80 por ciento, y son una forma de entrar en el mundo de la curación de la 
Terapia del Campo del Pensamiento con extraordinaria facilidad. A lo largo 
de los años, he desarrollado un modelo de tratamiento específico que 
funciona mejor para un trastorno determinado. El resultado es que se 
proporciona una «receta» diferente para cada problema psicológico. 

Todos los algoritmos empiezan de la misma forma. El primer paso es 
pensar intencionadamente o concentrarse en el campo del pensamiento 
asociado al malestar o problema emocional. 

Segundo paso. Una vez que has sintonizado con el campo del 
pensamiento, se te pedirá que estimes tu agitación psicológica en la escala 
de unidades subjetivas de malestar (USM). 

Tercer paso. Cada algoritmo TFT se compone de una serie de 
movimientos que consisten en darse unos golpecitos en puntos elegidos del 
cuerpo. Los puntos iniciales del algoritmo se consideran lo principal de la 
Terapia del Campo del Pensamiento. En realidad, los golpecitos estimulan 
cambios en el flujo de energía del cuerpo, que pueden influir en el 
problema específico que se está tratando mediante su efecto sobre las 
perturbaciones (la causa fundamental del problema). 

Aunque muchas series de golpecitos son iguales en todos los 
algoritmos, la selección y la secuencia varía de una receta a otra. El 
algoritmo para la ansiedad es diferente del algoritmo para la ira; el 
algoritmo para la depresión es diferente del algoritmo para la obsesión. 

Por ejemplo, el algoritmo para la ira es el siguiente: 

1.-Sintoniza con el campo del pensamiento, es decir, piensa 
intencionalmente en la ira que estás tratando 


2.- Puntúa la intensidad de tu ira en este momento, utilizando la escala 
de las unidades subjetivas de malestar (USM). En esta escala, diez significa 
lo peor que te puedes sentir, y uno indica que no hay restos del malestar en 
absoluto. Anota la puntuación USM. 

3.- Aplícate cinco golpecitos en el «punto del dedo meñique», que se 
encuentra en el lado interior de la punta de dicho dedo, junto a la uña, en la 
parte del dedo cerca del dedo anular. 

4.- Aplícate unos golpecitos en el «punto de la clavícula». Para 
localizarlo, pasa dos dedos de cualquiera de las manos desde el centro de la 
garganta hasta la parte superior del centro del hueco entre las clavículas, 
que está aproximadamente al mismo nivel del lugar donde un hombre se 
haría el nudo de la corbata. Desde allí, desplázate en línea recta hacia abajo 
dos centímetros y medio más y luego desplázate dos centímetros y medio a 
la derecha. Aplícate cinco golpecitos en este punto. 

5.- Realiza una segunda puntuación en la escala USM y anótala. Si la 
puntuación USM ha descendido dos o más puntos (que será lo que le suceda 
a la mayoría de la gente), continúa con el paso seis que se describe a 
continuación. Pero si no ha habido cambios o el cambio ha sido de sólo un 
punto, lleva a cabo la corrección de la inversión psicológica (autosabotaje). 
A continuación, repite los pasos uno a cinco. 

6.- Ejecuta los nueve tratamientos gamma. Localiza el punto gamma en el 
dorso de la mano, a unos dos centímetros y medio por debajo de los 
nudillos del dedo anular y el dedo meñique cuando el puño está cerrado. 
Comienza a aplicar golpecitos en el punto gamma con dos dedos de la 
mano contraria, entre tres y cinco veces por segundo aproximadamente, y 
continúa dándote golpecitos mientras realizas los nueve pasos siguientes 
(tienes que darte cinco o seis golpecitos por cada una de las nueve 
posiciones gamma). Es muy importante seguir aplicándote los golpecitos 
en el punto gamma durante la totalidad de los nueve tratamientos gamma: 

Abre los ojos. 

Cierra los ojos. 

Abre los ojos y dirígelos hacia abajo y a la izquierda. 

Dirige los ojos hacia abajo y a la derecha. 

Gira los ojos en círculo en una dirección. 

Gira los ojos en círculo en la dirección opuesta. 

Tararea con la boca cerrada unos cuantos compases de alguna melodía 
en alto (más de una nota; relaja los ojos). 


Cuenta en voz alta del uno al cinco. 

Vuelve a tararear la melodía con la boca cerrada. 

7.- Vuelve a darte cinco golpecitos en el punto del dedo meñique. 

8.- Vuelve a darte cinco golpecitos en el punto de la clavícula. 

9.- Calcula una vez más la puntuación USM y anótala. Si ha descendido 
a uno (lo que le ocurrirá a la mayoría de la gente), continúa con el paso diez 
que se describe a continuación. Pero si a pesar de haber disminuido 
considerablemente todavía no estás en el uno, realiza la corrección mini IP 
que se describe en el capítulo 4 y repite después los pasos anteriores del 
tratamiento. 

10.- Para asegurar que la mejoría conseguida está completa, realiza el 
movimiento de elevar los ojos desde el suelo hasta el techo (cuando la 
puntuación USM es dos o inferior). 

Mantén el nivel de la cabeza y mueve los ojos hacia abajo. Comienza a 
aplicarte golpecitos en el punto gamma mientras mueves los ojos hacia 
arriba. 

-Libro recomendado: “Despierta a tu sanador interior”, Roger 
Callahan. 

-Web sugerida: — http://www.terapiadelcampomental com/quienes- 
somos.php 


3.9 BSFF 


-Nombre completo de la técnica: Libérate Rápidamente (Be Set Free 
Fast). 

-Fundador: Larry Nims, en 1998. 

-Fuentes antecedentes de base: TFT de Roger Callahan, y EFT de 
Gary Craig. 

-Características: BSFF no es especificamente una Terapia de Energía 
en el sentido en que TFT y EFT lo son. A pesar de que evolucionaron a 
partir de TFT, la base teórica y la orientación del tratamiento son muy 
diferentes de las terapias de la energía. BSFF, al igual que las terapias 
energéticas, sigue evolucionando. A pesar de que BSFF utilizaba 
originalmente métodos de tapping que fueron similares a los utilizados en 
TFT y EFT, se ha hecho evidente que el tapping y la atención a los 
meridianos no son necesarios para un tratamiento eficaz en los niveles más 
profundos de la psique. Por el contrario, BSFF va directamente al sistema 
real de mando y control — la mente subconsciente. 

BSFF se basa en una serie de principios que pueden resumirse de la 
siguiente manera: 
+ Los problemas y los conjuntos de problemas son causados por las 
emociones negativas no resueltas y las creencias arraigadas en el 
subsconsciente. 
* Los pensamientos, emociones y conductas están controlados y limitados 
por la programación subconsciente. 
* Nuestras creencias determinan el propósito, tiempo, duración y frecuencia 
de los síntomas psicológicos y de los comportamientos. 
* Los sistemas de creencias y las raíces emocionales disfuncionales deben 
eliminarse completamente con el fin de lograr la libertad psicológica 
duradera. 
* Una historia completa de todos los conjuntos de problemas psicológicos 
se registra en la mente subconsciente. 
» La identificación consciente o la comprensión de un problema que se 
presenta no es necesario para un tratamiento eficaz. 
* Cada problema específico puede ser eliminado instantáneamente con un 
solo procedimiento. 
+ BSFF puede tratar con eficacia cualquier problema o conjunto de 


problemas físicos, psicológicos o espirituales que tenga raíces 
emocionales. 

Una parte fundamental del procedimiento de tratamiento de BSFF es 
tratar toda la ira, la crítica, el juicio y el rencor hacia otra persona o grupo 
de personas, hacia Dios/Poder Superior, hacia el mundo, hacia las 
circunstancias de la vida, y/o hacia ti mismo, en una ruta hacia el perdón. 

-Técnica: 

Resumen del Tratamiento BSFF. Tratamiento básico: 

1. Presta atención al problema o tema con tu mente consciente. Mide el 
nivel SUD de tu sentimiento sobre el tema utilizando una escala de cero a 
diez, siendo cero igual a nada y diez igual a horrible. 

2. Tratar el problema diciendo, ya sea en silencio o en voz alta, cada 
problema y la creencia subyacente involucrada en el tema. Después de cada 
declaración, piensa, di, visualiza o escribe la palabra “señal”. 

Cuando hayas terminado de hacer declaraciones individuales, haz la 
Declaración Global sobre la cuestión: 

Ahora estoy tratando, de una vez, todo mi (nombre del 
tema) y todos los pensamientos, creencias, actitudes y emociones que me 
limitan y que podrían hacerme mantener o recuperar mi 
(nombre del tema). Palabra “señal”. 

Mide el nivel SUD para ver si el malestar ha disminuido. Si todavía tienes 
molestias, realización el Procedimiento a Prueba de Fallos que se describe 
a continuación. 

3. Trata todos los problemas o temas para los que tengas tiempo en la 
sesión. 

4. Trata los tapones. (Di la palabra “señal” después de cada uno o, si has 
dado las instrucciones para esto a tu subconsciente, haz la declaración 
Ahora estoy tratando los tapones, seguida por la palabra “señal”.) 

* Tengo miedo de que estos tratamientos no me funcionen. Palabra “señal”. 
* Tengo miedo de que estos tratamientos no vayan a durar. Palabra “señal”, 
* Dudo de que vayan a funcionar. Palabra “señal”. 

* Dudo de que vayan a durar. Palabra “señal”. 

* No confío en mí mismo para hacer las cosas de manera eficaz de esta 
nueva forma. Palabra “señal”. 

* No creo que vaya a hacer las cosas de manera eficaz de esta nueva forma. 
Palabra “señal”. 

* Dudo de mi capacidad de vivir con estos cambios en mi vida. Palabra 


“señal”. 
* Soy vulnerable a aceptar la vuelta de uno o más de los problemas que he 
tratado. Palabra “señal”. 
5. Haz la rutina Ira/Perdón hacia los demás diciendo, Ahora estoy tratando 
toda mi ira, mis críticas, mis juicios y mi rencor hacia cualquier persona 
involucrada en alguno de los problemas que he tratado en esta sesión. A 
continuación, di la palabra “señal”. Después, haz tapping, al tiempo que 
repites que repites tres veces, Yo os perdono a todos, lo estábais haciendo 
lo mejor que podíais. 
6. Haz la rutina de la Ira y el perdón hacia ti mismo diciendo, Ahora estoy 
tratando toda mi ira, mis críticas, mis juicios y mi rencor hacia mí mismo 
por cualquier problema que he tratado en esta sesión. A continuación, di la 
palabra “señal”. Después, haz tapping, al tiempo que repites que repites 
tres veces, Yo me perdono, lo estaba haciendo lo mejor que podía. 
¡ Toma una respiración profunda y sigue tu camino! 

-Libro recomendado: “Manual BSFF en español”, Larry Nims y Joan 
Sotkin. 

-Web sugerida: https://www.besetfreefast.com/ 

*Más terapias de Energía (23-abril-2019): 

https://bernal27.blogspot.com/2019/04/normal-0-21-false-false-false- 
es-mx-x.html 


3.10 TREE 


-Nombre completo de la Técnica: Técnicas de Reactivación 
Energético-Emocional. 

-Fundadores: Sumitra Geraiges y Raquel Ferrazzano de Solvey, en el 
año 2002. 

-Fuentes antecedentes de base: Test Muscular de George Goodheart, 
Kinesiología Aplicada de John Diamond, Touch for Health de John Thie, 
TFT de Roger Callahan, EFT de Gary Craig. 

-Características: 

Se puede etiquetar como una Kinesiología Emocional. TREE son un 
conjunto de técnicas usadas para la liberación del estrés emocional, 
tomadas de distintos métodos energéticos de tratamiento, entre ellos las 
terapias del campo del pensamiento, desarrollados en EE UU por médicos 
psiquiatras y quiroprácticos. 

En estas técnicas usamos como método de diagnóstico el test de 
respuesta muscular para detectar los bloqueos que producen las emociones 
negativas en el flujo de la energía vital, energía que recorre el cuerpo a 
través de los canales, llamados meridianos por la Medicina China. 

Con un método suave, simple y muy eficaz, estos profesionales 
encontraron la manera de combinar distintas técnicas para disolver estos 
bloqueos, permitiendo a las personas corregir los patrones negativos, 
traídos de experiencias del pasado y alcanzar un mayor grado de libertad de 
elección para el presente y el futuro. 

Dice Sumitra Geraiges (cofundadora de la técnica): “Hacemos las 
correcciones en distintos puntos de acupresión del cuerpo, correspondiente 
a los puntos de comienzo o terminación de los 14 Meridianos de dicho 
sistema (suelen ser los que usa el EFT), que son elegidos por el cuerpo del 
consultante y que localizamos a través del test muscular, con un suave 
masaje, toque o percusión sobre estos puntos, estimulando la circulación de 
la energía y ayudando a su reequilibrio”. 

Los usos del TREE incluyen principalmente: Trastornos de ansiedad, 
Depresión, Traumas, Mejorar el rendimiento intelectual y deportivo, 
Creencias negativas, Estrés, y Enfermedades fisicas. 

-Técnica: 

T.R.E.E. es una Técnica simple y rápida, el tiempo necesario para reducir 


notablemente el estrés del tema a tratar, oscila entre 40 a 60 minutos. 

1) Limpieza del circuito muscular: Esto se logra con una serie de 
correcciones energéticas para eliminar cualquier bloqueo de la energía que 
pueda interferir en la respuesta muscular. 

2) Buscar/Elegir el tema a tratar: y sacar la “Carga Emocional Negativa 
y Positiva” (CEN y CEP) que este tema causa en la persona. 

3) Sobre el tema a tratar buscar y corregir: 


1. Reversión Psicológica y/o 
E Desorganización Neurológica. 


4) Se estimulan diferentes puntos de los meridianos. Los puntos a tratar 
se localizan con una técnica “ad hoc” y su objetivo es liberar el estrés del 
tema que estemos tratando. 

5) Podemos buscar las edades en que estos patrones negativos se 
originaron, para corregir el pasado (siempre con el test de resistencia 
muscular). Desactivamos dichos patrones, usando las técnicas del T.R.E.E., 
para no volver a repetirlos o actuar con el entendimiento y/o conciencia de 
aquel momento y así poder acceder a una nueva elección. A este trabajo lo 
llamamos “Recesión en Edad”. 

6) Regresamos al aquí y ahora, al tiempo presente. 

7) Una vez completado este procedimiento se buscan otras 
posibilidades de Reversiones Psicológicas al que hemos llamado 
“Reversiones Psicológicas Ocultas” y que pueden estar trabando la 
completa liberación del estrés sobre el tema. 

8) Hacemos luego un Paseo al Futuro, instalamos la CEP (carga 
emocional positiva) hasta llegar a un puntaje máximo de 9/10 o ecológico 
con la situación tratada y el CEN (carga emocional negativa) hasta llegar a 
0/1. 

9) Durante el proceso de corrección usamos diferentes herramientas que 
incluyen además del golpeteo de los Puntos de Corrección de los 
Meridianos, otros Procedimientos de Liberación del Estrés, como 
movimientos oculares, y/o técnicas de activación e integración de los 
hemisferios cerebrales. 

-Libro recomendado: Terapias de Avanzada Vol. !!I- Técnicas Basadas 
en la Energía - (lra ed. 2008). Cap. 14. “T. .R. E. E.” Técnicas de 
Reactivación Energético-Emocional- Dra. Raquel C Ferrazzano de Solvey, 
y Sumitra Geraiges. 


-Web recomendable: http://sumitra.com.ar/tecnicas/ 


3.11 FASTER EFT 


-Nombre completo de la Técnica: Técnicas de Liberación Emocional 
Rápida. 

-Fundador: Robert G. Smith 

-Fuentes antecedentes de base: TFT de Roger Callahan; PNL de 
Bandler y Grinder; EFT de Gary Craig; y BSFF de Larry Nims. 

-Características: Es una colección de nuevas técnicas y procesos de 
última generación que integra los elementos más eficaces de EFT, BSFF, 
PNL, la comprensión espiritual, la ciencia y la mente de gran capacidad de 
transformarse. Uno de los grandes aspectos en FasterEFT es que es rápido, 
directo y al grano. Cuenta con un sistema de creencias saludables y lógico 
que es fácilmente aceptada. 

Robert G. Smith dice que la verdadera causa de todos nuestros 
problemas es la percepción, por lo que vemos e interpretamos lo que nos 
está pasando ahora a través de los filtros y de haber registrado la 
información de nuestro pasado. "Sabemos" cómo interpretar y hacer frente 
a lo que nos está pasando ahora en base a lo que hemos aprendido de los 
recuerdos del pasado y referencias. Si nuestro subconsciente es la causa de 
nuestros problemas, entonces podemos abordar todo el sistema 
subconsciente que produce esos problemas. 

La influencia de la PNL es en cuanto al trabajo con submodalidades, 
para aplicarles tapping. Saber cómo una persona codifica y procesa la 
información a través de sus cinco sentidos, para desentrañar la estructura 
de lo que considera problema o conflicto. Además, se usa el anclaje para 
fijar un estado emocional positivo que sobrepase al estado emocional 
negativo que se está trabajando. 

Entre las diferencias con EFT está que en FasterEFT no se usa frase 
preparatoria, se estimulan con tapping solamente 6 puntos energéticos. En 
FasterEFT no se considera el autosabotaje psicológico, simplemente se 
consideran otros aspectos y se repite la técnica. 

El tapping en los 6 puntos energéticos se puede hacer de varias 
maneras, sugiere Robert Smith, tapping físico con los dedos; tapping 
simulado resbalando los dedos en la frente, zona de los ojos y clavícula; 
tapping mental imaginando que nos hacemos tapping. 


Robert G. Smith recomienda apoyarse en el libro “Usted puede sanar su 
cuerpo? de Louise Hay, así como libros de PNL que traten el trabajo con 
anclajes y submodalidades. 

-Técnica: 

El proceso puede durar desde 10 minutos a varias semanas, según lo 
complejo del asunto a trabajar. 

Primer paso: ¿Qué se quiere resolver? 

Segundo paso: ¿Qué intensidad tiene en escala del 0 al 10? 

Tercer paso: Cierra los ojos e imagina un árbol frente a t1, imagina que vas 
y le quitas las raíces a ese árbol, ¿Qué pasa con el árbol? (se seca, se 
cae....) Nota: Esta metáfora prepara al subconsciente para soltarlo. 

Cuarto paso: Sentir la emoción, el dolor........ Ahora. Siente esa intensidad 
y calcúlala en escala de O a 10. 

Quinto paso: Repetir lo que se dice, en todos los puntos. 


1.-Frente (tercer ojo): ÉStO..coon..nn......... Lo suelto y lo dejo ir. 
(Alternativa: Lo libero y lo dejo 11) 

2 Lateral del-Ojo: Este ion contada Lo suelto y lo dejo ir 
3.-Debajo del ojo: ESte..........oooooooccccooc.... Lo suelto y lo dejo ir 
4.-Ambos lados de la Clavícula: Este............... Lo suelto y lo dejo ir 


Suelto y dejo ir todos mis miedos todas mis frustraciones, culpas, los siento 
y los dejo ir. Es hora de dejarlos ir, los dejo ir ya. 
5.-Cerrando los ojos Respiro profundo y suelto. 

6.-Luego, Rodeo la muñeca de mi mano y digo PAZ (Se pueden decir 
otras palabras alternativas como Armonía, fiesta, o la que el cliente sienta 
como más beneficiosa y positiva). Los pasos 5 y 6 también se pueden 
practicar con los ojos abiertos, o alternar a veces con ojos cerrados. 

7.-Otra vez Cerrar los ojos, buscar un momento de vida donde haya 
sentido paz, y en el momento cumbre (de mayor paz) de ese recuerdo 
entonces volver a respirar profundo, rodear la muñeca (de la misma mano y 
de la misma manera que hace unos minutos), y decir PAZ. 

Sexto paso: ¿Qué sientes ahora? ¿Qué intensidad tiene? (Usando la 
escala de O a 10) 

Séptimo paso: Después de cada ronda, el cliente verá imágenes 
diferentes, nuevas voces o sonidos (también quizá olores o sabores) y otros 
sentimientos significativos, y el terapeuta necesitará facilitar tapping en 
ellos, hasta llegar a cero en la escala, sin importar la cantidad de rondas que 
tarde. 


Ejemplos de frases a trabajar: 
* Ésta tristeza la suelto y la dejo ir. 
« Éste dolor lo libero y lo dejo ir. 
* Este miedo a... lo suelto y lo dejo ir. 
* Ésta sensación en el pecho la libero y la dejo ir. 
« Éste malestar le suelto y le dejo ir 
+ Ésta rabia la suelto y la dejo ir. 
* Ésta creencia de que no valgo la suelto y la dejo ir. 


-Libro recomendado: “Del Estrés al Éxito. Los secretos de la libertad 
emocional y mental”- Kim J Jewell con Robert G. Smith. 

*Emotrance y Faster EFT (30-marzo-2019): 

https://bernal27 blogspot.com/2019/03/normal-0-21-false-false-false- 
es-mx-x.html 


3.12 RESONANCE REPATTERNING. 
SISTEMA DE TRANSFORMACIÓN DE 
PATRONES DE RESONANCIA 


La “Transformación de Patrones de Resonancia? (Resonance 
Repatterning), es un método educativo y terapéutico con el que puedes 
crear un estado elevado de bienestar, coherencia, conciencia, orden y 
armonía, en todas las áreas de tu vida. 

A través de éste método, vamos a poder: 

- Transformar nuestros problemas en oportunidades. 

-Resonar con nuevas posibilidades positivas. 

-Transformar nuestros patrones conscientes e inconscientes limitantes. 

-Expresar el poder de nuestro ser esencial en acción. 

Basándose tanto en la física cuántica como en las filosofías 
tradicionales energéticas de los chakras, los meridianos y los cinco 
elementos (medicinas Ayurveda y Acupuntura china respectivamente); la 
TPR (Transformación de Patrones de Resonancia) considera que cada uno 
de nosotros existimos como campos de frecuencias energéticas en 
vibración. Nuestros pensamientos, sentimientos, necesidades y síntomas 
físicos son expresiones vibratorias de este sistema. Esas frecuencias que 
somos, atraen como imanes a su vez por resonancia, las mismas 
frecuencias del universo hacia nosotros . Así pues, las frecuencias con las 
que resonamos, van a determinar nuestra experiencia única y personal de la 
vida: “Aquello con lo que vibras, es lo que experimentas”. Si resuenas con 
la frecuencia de la alegría, esto será lo que atraigas a tu vida, y lo mismo 
ocurrirá si tu frecuencia se titula: “frustración”, tenderás a atraer más de 
ella en tu día a día. 

Resonance Repatterning te proporciona las herramientas para cambiar 
tu frecuencia, con facilidad y de manera que puedas ascender de forma 
natural a un nivel superior de bienestar y coherencia. 

Chloe Faith Wordsworth, su fundadora, emigró de Inglaterra hacia los 
Estados Unidos en 1964.Se graduó con la mención honorífica Phi Beta 
Kappa en la Universidad de California (UCLA), donde se tituló con una 
licenciatura y Maestría en Artes y letras Inglesas. Seguido de esto, Chloe 
inició una etapa de estudio intensivo de los métodos de medicina 


alternativa, lo que catalizó el desarrollo del sistema  Resonance 
Repatterning (R.R.). 

Las áreas principales de estos estudios incluían la Terapia de Polaridad, 
que estudió con su fundador el doctor Randolph Stone; además del sistema 
de los Cinco Elementos en la acupuntura con J.R. Worsley y su método, y 
después también en el Instituto de Acupuntura Tradicional (Thai Sophia); 
también estudió Edu-Kinesiología con el Doctor Paul Dennison, su 
fundador y prosiguió con el sistema de Sherry Edwards, para trabajar con 
las frecuencias del Sonido. Y Junto con todo esto Chloe comenzó a Integrar 
su conocimiento y práctica de Jin Shin Jyutsu, Terapia Craneo-Sacral, 
sanación con sobretonos armónicos, patrones de respiración, movimiento, 
aromaterapia y dieta, con el fin de apoyar al proceso de sanación de sus 
consultantes. 

Al integrar todas éstas técnicas de sanación, Chloe se fue dando cuenta 
que las modalidades de sanación por si mismas, sin importar lo efectivas 
que fueran, a menudo tenían sus limitaciones, y que era esencial identificar 
los patrones inconscientes con los que los consultantes estaban en 
resonancia, así como usar también las modalidades para transformar su 
resonancia negativa, que activa reiteradamente las vías nerviosas del estrés 
en el cerebro y el cuerpo. A partir de todas estas observaciones, Chloe 
comenzó a crear los protocolos de transformación y desarrollar la 
herramienta de verificación muscular e integrar un sistema de sanación 
único, al cual dio el primer nombre de Holographic Repatterning, y que hoy 
está registrado en varios países como Resonance Repatterning. Y tras tres 
décadas de experiencia, trabajando en su consulta privada y enseñando a 
estudiantes de todo el mundo, Chloe cree que todas las personas pueden 
aplicar el proceso de Resonance Repatterning con resultados tangibles y 
consecuencias extraordinarias en las relaciones, la salud, la expresión 
creativa y el éxito a todos los niveles. 

(Fuente y para más información sobre el método Resonance 
Repatterning (página web de España): 

http://resonancerepatterning-mexico.com/ 

WWW.resonancerepatterning.es 

http://1alarcon.com/resonance-repatterning.html 

*Thetahealing y Patrones de Resonancia (20-marzo-2016): 

http://bernal27 blogspot.mx/2016_03 01 archive.html 


3.13 TERAPIA SAAMA 


Terapia Saama; no la conocía y al indagar sobre ella noto algunas 
similitudes con otros enfoques alternativos. Por ejemplo, Access Bars y 
ThetaHealing, también fueron producto de la canalización de información 
que una Entidad espiritual transmitió a su respectivo facilitador y 
facilitadora. En el caso de Saama, Veturián Arana también obtuvo ese 
conocimiento de lo espiritual. 

Saama usa el test kinesiológico para guiarse en la elección de 
categorías, al igual que otros enfoques (Psych-K, Kinesiología, Patrones 
Holográficos, etc.). 

Saama es una terapia energética integral que combina varios métodos. 
Su creador reside en Girona, al norte de España. 

No he tenido la oportunidad de asistir a algún curso de esta terapia 
alternativa. Tampoco de practicar a fondo su efectividad, aunque varios de 
sus fundamentos sí que los he practicado y lo sigo haciendo. Finalmente, el 
uso adecuado o inadecuado de esta terapia es responsabilidad de cada 
persona que la use. 

He leído el libro base de Saama y visto en video al creador de Saama 
(Veturián Arana) decir que su estilo incluye preferentemente que el 
paciente esté en ropa interior y acostada boca abajo en una camilla durante 
la sesión. Dice que porque así fluye mejor la energía. Está claro que entre 
menos cosas u objetos cargue o porte el paciente esto contribuirá a que 
circule mejor la energía con la que se trabaja, sin embargo, como decía 
alguien, en estos tiempos hay muchos depravados y abusos, demandas 
legales y esto se puede malinterpretar. Es una decisión muy delicada que 
creo pocos se atreverán a imitar. 

Esto me recuerda cuando algunas o algunos “adivinos”, tarotistas, 
gitanas o “hechiceras” han robado joyas de sus pacientes, después de que 
les dicen que estos metales obstruyen la energía y es necesario que se las 
quiten y las dejen a un lado para que fluya la sesión. Es cierto el argumento 
de ellos, sin embargo, desafortunadamente también es cierto que ha habido 
varios robos de joyas. 

También, es importante lo que en un Grupo de Facebook han 
mencionado algunos que dicen ser terapeutas certificados en Saama: 


“Nosotros atendemos a los pacientes con ropa y no hemos recibido ninguna 
presión para obligar al paciente a que esté en ropa interior”. 

Opino que, al igual que en otros enfoques y técnicas, se tiene el derecho 
de elegir cómo adaptar esta terapia a nuestro estilo, hay quien decidirá 
aplicarla tal cual la aplica su fundador, otros han hecho adecuaciones, otros 
combinarán algunos elementos de Saama con otras técnicas que ya usaban. 

Y lo anterior no tendría por qué opacar los aciertos e integraciones que 
pueden ser muy útiles para muchos terapeutas, así adapten uno o más 
elementos que sugiere el autor. Por ejemplo, me parecen muy interesantes 
sus sugerencias para abrir y cerrar la terapia, así como los usos que hace 
del test kinesiológico. 

*Página oficial para mayor información: 

https: //www.terapiasaama.com/ 

*Terapia Saama (24-agosto-2018): 


3.14 BARRAS DE ACCESO 
ENERGÉTICO 


“Tu punto de vista crea tu realidad, tu realidad no crea tu punto de 
vista”. 
— Gary Douglas, Fundador de Access Consciousness 


Pondré la información que he recabado sobre el tema. 

¿Qué es Access Bars? 

El Access Bars es sólo la punta del iceberg, el pilar fundamental de algo 
más grande llamado “Access Consciousness”. Access Bars es una técnica 
manual que elimina lo que sobrecarga nuestra mente. Son 32 puntos en la 
cabeza que al tocarlos suavemente, sin presión ni masaje, permiten liberar 
el estrés relacionado con diferentes áreas de nuestras vidas. Esta técnica fue 
creada por el americano Gary Douglas en 1990 y ahora está presente en 
más de 170 países. 

Las Barras es una técnica de Access Consciousness*'M que consiste en 
tocar suavemente puntos en la cabeza que están relacionados con aspectos 
como: salud, dinero, relaciones, sanación, etcétera, al tocar esos puntos se 
libera la energía que está atorada en ellos y que te hacía difícil cambiar. 

¿Quién es Gary Douglas? 

Es una persona con antecedentes de haber estudiado Cientología de Ron 
Hubbard. Él afirma que en canalizaciones recibió de una entidad estos 32 
puntos de Access Bars. Antes de eso, Gary Douglas trabajó en Bienes 
Raíces. Algunos lo acusan de sectario y de hacer negocio con su técnica, las 
opiniones se dividen. 

¿Qué es Access Consciousness? 

Access Consciousness es una serie de herramientas, técnicas y 
filosofías que te permiten crear un cambio dinámico en cada área de tu 
vida, tu cuerpo y en ti mismo. Fundado por Gary Douglas en 1990, Access 
ha crecido con la contribución reciente del Dr. Dain Heer y ahora Access 
Consciousness está disponible en muchos países alrededor del mundo. 

¿Por qué se le llaman barras de acceso? 

Porque en la parte superior de la cabeza varios de los puntos a tomar en 
cuenta forman unas líneas o barras energéticas por donde se puede accesar 


a las temáticas que se explican en los fundamentos. 
¿Qué te aporta Access Bars? 

Después de una sesión de Access Bars, uno se siente más alegre y con la 
mente más clara. Los efectos se van acumulando, y cuantas más sesiones 
recibes menos ruido mental y más paz sentirás. También empiezas a 
reaccionar de manera diferente a situaciones que aparecen en tu vida. A 
muchas personas les ha aliviado la ansiedad, depresión, insomnio y otros 
muchos síntomas físicos. 

¿Qué hace esta técnica? 

Una sesión de Access Bars es muy relajante, como una meditación 
profunda. Las investigaciones científicas demuestran que libera la carga 
electromagnética de nuestros pensamientos, sentimientos y emociones 
almacenados en el cerebro. Además, ralentiza las ondas del cerebro que 
pasan de un estado activo beta al estado theta. 

Access Bars es un proceso que activa 32 barras energéticas situadas en 
la cabeza. Cada una de estas barras contiene información sobre 
determinadas áreas de la vida (dinero, control, creatividad, poder, 
sexualidad, cuerpo, envejecimiento, alegría, tristeza, etc.). La información 
que dichas barras contienen son los puntos de vista que has ido creando y 
haciendo significativos a lo largo de tu existencia y que, de una forma u 
otra, te mantienen anclado y te impiden mejorar en algún aspecto de tu 
vida. 

Al ser estimuladas, las barras comienzan a descargarse y eliminar 
información (carga eléctrica). Se trata, literalmente, de formatear nuestro 
cerebro, como si de un disco duro se tratase. 

La carga eléctrica es la que sostiene los pensamientos que limitan el 
acceso a la consciencia, la que nos mantiene en la experiencia de la 
polaridad/dualidad (por ejemplo: pensamiento-sentimiento, bueno-malo, 
etc.) a la que estamos acostumbrados. Sin embargo, cuando aquélla 
desaparece nuestra experiencia de “unicidad”, esa que buscan los 
meditadores y yoguis, se vuelve fácil, accesible y directa y se vivencia 
mucho más intensa y activa. Dejarás de actuar desde pensamientos, 
sentimientos y emociones para hacerlo desde el ser, el saber, el percibir y 
recibir. 

¿Significa eso que perderás información valiosa para ti? 

¿Olvidarás nombres, datos importantes o recuerdos vitales? Para nada. 


Access Bars no borra ese tipo de información, llamémosla objetiva, 
sino que, por ejemplo, hará desaparecer puntos de vista, percepciones como 
“los hombres son malos” o “hay que sufrir para conseguir lo que se quiere” 
seas consciente de ellas o no. Estas ideas asentadas en tu mente están 
limitando tu capacidad de recibir mucho más de esta vida. 

¿Existen contraindicaciones? 

Ninguna contraindicación. Todo el mundo puede recibir una sesión de 
Access Bars incluyendo niños y personas mayores. Las mujeres 
embarazadas tienen embarazos más fáciles, dan a luz en menos tiempo y 
sus bebés están más relajados al nacer. Los niños con TDAH están más 
centrados y mejoran sus resultados en el colegio. 

¿Qué ocurre durante una sesión? 

La sesión de Access Bars se recibe acostado y vestido en una camilla, 
diván o silla larga. Las personas se van relajando a medida que se van 
tocando los puntos de la cabeza. A veces la gente está tan relajada que se 
queda dormida. Las sesiones duran normalmente una hora. También se 
pueden hacer sesiones más cortas y las sesiones de los niños duran 20-30 
minutos. 

¿Cuántas sesiones se recomiendan? 

Se recomiendan sesiones regulares. Cada vez que recibes una sesión de 
Access Bars estás invitando el cambio en tu vida. Te recomendamos 
especialmente una sesión si te sientes estresado, de mal humor o pasando 
por un cambio en tu vida importante. 

¿Y qué se siente después de que esas barras sean activadas en una 
sesión de Access Bars? 

El primer síntoma suele ser una relajación profunda como casi nunca 
antes se ha experimentado. Muchas personas se duermen durante la sesión, 
otras entran en un estado de entresueño, en el que parecen dormidas pero 
están conscientes. En este estado de la mente, el inconsciente comienza a 
soltar y eliminar la basura acumulada durante años de forma suave y 
placentera. El segundo síntoma suele ser una sensación de paz y claridad 
mental, muy poco común para la mayoría de las personas. 

En los días siguientes a la sesión te envuelve un sentimiento de mayor 
seguridad y confianza en ti mismo, mayor creatividad, más soltura y 
alegría a la hora de relacionarte, y más placer y dinamismo en cuanto a lo 
físico se refiere. 


¿Y a todo el mundo le pasa lo mismo? No, esto es lo que la mayoría 
describimos, en algunos casos la experiencia ha sido incluso mejor 
¿Quieres saber qué más sucede tras una sesión? 

Los pensamientos limitantes y juicios que habitaban tu cabeza 
comienzan a desaparecer. Dejas de actuar en función del pasado o del 
miedo al futuro para vivir plenamente conectado con el presente. 

Lo que antes creías que era difícil o imposible sucede con menos o 
ningún esfuerzo de tu parte. Las posibilidades infinitas empiezan a 
mostrarse en tu vida y por primera vez en años vuelves a tener posibilidad 
de elección (real), no de elegir con base a tus pensamientos o sentimientos 
viejos y obsoletos que te limitaban, sino con base a tu conocimiento del 
momento presente. 

¿Hay algún requisito previo? ¿Hace falta ser sensible a las 
energías? 

No y no. Hay personas que no notan nada en sus manos al dar las 
primeras sesiones de Access Bars — Las Barras de Access, pero al cabo de 
unas cuantas, su percepción va mejorando y se hacen más conscientes de 
las descargas energéticas que se producen. Pero realmente eso no es 
importante, puedes tener muy buenos resultados y no sentir en tus manos 
nada. 

¿Puedo aprender esta técnica? 

Access Bars es una técnica muy potente y fácil de aprender. Todo el 
mundo la puede aprender, incluso los niños. El curso es de un día. Después 
del curso puedes ofrecer Access Bars a amigos, familia o clientes. También 
podrás hacer intercambios de Access Bars con otros practicantes de tu 
ciudad. 

¿Las Barras tienen el mismo fundamento que el Reiki o la 
Acupuntura? 

No. No coincide con los puntos o fundamentos. La única coincidencia 
es que manejan energía que aún no es convencional ni medible 
directamente, sólo indirectamente. Las Barras de Access no introducen 
energía en el cuerpo, sino todo lo contrario, permiten una descarga de las 
cargas electromagnéticas que tiene el cerebro. 

¿Cómo es la Iniciación en los cursos de Access Bars? 

Para poder iniciarse en la aplicación de esta disciplina, es necesario 
recibir una formación mínima específica. Un curso oficial de Access Bars 
dura un día y en él se aprenden los fundamentos teóricos de la técnica, 


algunos procesos complementarios y el proceso manual. Se llevan a cabo 4 
sesiones de Access Bars; en dos de ellas recibes el proceso y en las otras 
dos realizas el proceso. 

Una vez completado un curso, podrás dar sesiones, a familiares, amigos 
y clientes, e incluso cobrar por ello, una vez te sientas con la confianza 
suficiente de hacerlo. Access Bars es un proceso que todo el mundo puede 
aprender, y está diseñado para que sea fácil de dar y no tiene 
contraindicaciones. 

¿Me lo puedo aplicar a mí mismo? 

Si, hay varias formas de hacerlo y se siente muy bien, pero si tienes la 
posibilidad permítete recibirla de otra persona, ya que Access Bars está 
diseñada para hacerte más consciente y para abrirte a recibir más de la vida 
y de ti. 

¿Cómo aplicar entonces el Access Bars? 

Existe una guía gráfica. 

Por ejemplo, el primer paso es abrir la energía del cuerpo y el cerebro, 
primeramente tocando simultáneamente con toda una mano la “banda de 
poder” (en la parte trasera de la cabeza) y con el dedo medio de la otra 
mano el tercer ojo (chakra 6 en el entrecejo) del paciente; luego con el 
facilitador con su pulgar presiona suavemente durante uno o dos minutos 
en el centro de la planta de cada pie; después el facilitador coloca su dedo 
pulgar (o dos dedos, como el índice y el medio) en el centro de cada palma 
de la mano del paciente. 

El segundo paso es que el facilitador estimule la “banda de implante” 
colocándole en esa zona los dedos meñique, anular y medio. Recordando 
que la estimulación es una presión suave de varios minutos, sin masaje ni 
tapping. Esto se puede observar en algunos de los videos donde se ven 
demostraciones de la aplicación de este método. 

*Para más información y textos sobre Access Bars: 

https://bernal27.blogspot.com/2018/01/barras-de-acceso- 
energetico.html 


3.15 PET Y ACUPRESIÓN PARA EL 
DOLOR 


Existen muchas formas para tratar el dolor. El tratamiento varía 
dependiendo de la 
causa del dolor. Los analgésicos, la acupuntura y, algunas veces, la cirugía, 
pueden serle de ayuda. ¿Qué es el dolor? Es una sensación no placentera 
que ocurre en diversos grados de intensidad que se relaciona con lesiones, 
enfermedades o trastornos emocionales. 

DOLOR AGUDO: se presenta como consecuencia de una lesión en el 
cuerpo y que por lo general desaparece cuando se cura la lesión. Ejemplos: 
dolor por cirugía, lesiones musculares, lesiones ortopédicas, parto. 

DOLOR CRÓNICO: dura más allá del periodo de curación normal, por 
lo general 3 meses o menos, el dolor puede ser multifocal o vago. quizás no 
haya signos en las radiografías o en otros estudios de gabinete que indiquen 
la fuente del dolor, la depresión es un dato frecuente en el dolor crónico. 

DOLOR CRÓNICO NEUROPÁTICO es un dolor causado por una 
lesión a un nervio es como una sensación quemante, de hormigueo o 
entumecimiento. Por ejemplo: neuropatía diabética, neuralgia poshérpica, 
VIH/Sida, enfermedad vascular o periférica. Síntomas: comezón dolorosa 
sensación extrema al tacto, sensación quemante entumecimiento doloroso. 
entre otras. 

DOLOR CRÓNICO NO NEUROPÁTICO: el dolor que no está causado 
por lesión a un nervio. Dolor de espalda baja (se origina en los músculos 
ligamentos, tendones, artritis o discos dañados). Por ejemplo: osteoartritis 
(artritis que resulta del desgaste natural de las articulaciones) artritis 
reumatoides (un trastorno autoinmune que produce dolor rigidez e 
inflamación de las articulaciones). 

DOLOR CRÓNICO DESCONOCIDO: existen numerosos síndromes 
dolorosos crónicos frecuentes que no tienen un origen conocido. Por 
ejemplo: síndrome de fibromialgia (dolor corporal difuso con 
hipersensibilidad en los músculos) cefalea por tensión (cefalea por tensión 
que a menudo no es intensa pero que dura días o semanas) migraña (cefalea 
episódica que persiste por horas o días con nausea y de gran intensidad) 
síndrome de colon irritable (dolor abdominal con cólicos, distención, y 


constipación que a menudo se alterna con diarrea) algunos dolores de 
espalda baja (dolor de espalda que no es de origen muscular, ni se relaciona 
con lesión discal, y sin una causa identificable) 


P.E.T. (Pain Erasing Technique o técnica del borrado del dolor) 

Basados en la experiencia en EMDR los Dres. Solvey (Pablo y Raquel) 
en casos de miembros fantasmas (Solvey £  Solvey, 2007), siendo 
Entrenadores del EMDR Institute, Inc. USA y practicando asiduamente el 
método EMDR (Shapiro, F. 197) junto con una técnica desarrollada por 
ellos mismos, TIC: Técnicas de Integración Cerebral (Solvey 4 Solvey, 
2000) en parte basados en Un Ojo por Vez (Cook € Bradshaw, 2000) donde 
se usa una suerte de barrido del campo ocular para eliminar, tanto las 
emociones negativas como las sensaciones corporales molestas que las 
acompañan y los dolores de cabeza producidos ocasionalmente por la 
integración de la información en los hemisferios cerebrales, decidieron 
comenzar a probar este tipo particular de movimiento ocular para dolores 
de cabeza comunes y ... resultó muy efectivo. 

Alentados por estos éxitos con las cefaleas siguieron aplicándola a otro 
tipo de dolores, como quemaduras, dolores de espalda, tortícolis y 
contracturas... y funcionaba rápidamente. Siguieron entonces ampliando el 
rango de su aplicación a todo dolor que se les cruzaba... y siguió siendo 
efectivo Inclusive en casos de neuralgias de trigémino y dolores 
neuropáticos resistentes a la medicación habitual, como un caso de 
neuropatía diabética, tratada por el Dr. Joaquín Andrade, inclusive resultó 
útil en un dolor muy fuerte en un caso de cáncer de páncreas terminal. Que 
obviamente no curó pero la enferma se vio aliviada de sus dolores en esa 
etapa final de su enfermedad. 


En el 2012 el Dr. Joaquín Andrade condujo una investigación con 82 
pacientes, en el INBA: Instituto de Neurología de Buenos Aires, y en 
Montevideo, ROU, investigación que arrojó excelentes resultados. 

Con el tiempo se fueron encontrando cada vez más y más aplicaciones, 
aportadas por doctores curiosos e inquietos, y ¡he aquí lo misterioso! 
Descubrieron que no solo actuaba en dolores, sino también encontraron que 
era efectivo en inflamaciones y otras patologías y síntomas somáticos. 

Los tres, Dr. Pablo Solvey - Dr. Joaquín Andrade - Dra. Raquel 
Ferrazzano de Solvey, escribieron un libro con sus descubrimientos sobre la 
técnica. 


La técnica PET, es verdaderamente asombrosa e increíble, por lo que 
amerita que dediquemos unas líneas a continuación en favor de su difusión. 

Es capaz de eliminar cualquier Dolor Agudo o Crónico, Permanente o 
no y actúa en 2 ó 3 minutos. 

Consiste en una serie de movimientos por parte del paciente y del 
terapeuta. 

El paciente deberá taparse un ojo con una mano y seguir con el ojo libre 
el desplazamiento horizontal de un puntero que lo desplaza el sanador y 
luego se repite con el ojo opuesto. De vez en cuando se harán movimientos 
oculares unilaterales con el puntero desplazándose de arriba abajo o desde 
abajo hacia arriba. Antes de comenzar con el tratamiento mismo, se 
solicitará al paciente que imagine una escala de Medición del Dolor y que 
va desde 0 (ausencia de dolor) hasta 10 (máximo dolor imaginable) y se le 
pregunta al paciente en que puntaje está su dolor en ese momento. 

Si el paciente dice que está en 9, por ej. se trata sin duda de un intenso 
dolor y en ese caso luego de aplicar el ejercicio, el dolor baja a 7, se repite 
y baja a 4, se repite y baja a 2 y luego a 0. El alivio y la analgesia son 
manifiestos. Hay experiencia. muy alentadora, para la Jaqueca o Migraña. 

Esta técnica puede ser utilizadas dentro de cualquier esquema 
terapéutico: Cognitivo, 

Psicodinámico, Conductual, Gestáltico, EMDR, Transpersonal, Sistémico, 
etc. 

Hasta el momento no se han descrito efectos secundarios de ningún 
tipo, en los cientos de miles de aplicaciones que se han hecho en todo el 
mundo, por miles de practicantes de estas técnicas asombrosas. Son 
métodos sencillos, rápidos y efectivos para eliminar cualquier tipo de 
malestar emocional. 

Parece una mala broma que tres ejercicios aparentemente tan sencillos 
pretendan aliviar el dolor de una persona. Sin embargo, para entender y 
valorar el PET hay que haber comprendido y/o aplicado estimulaciones 
bilaterales como se usa, por ejemplo, en el EMDR, 

Cuando he utilizado esta técnica ha funcionado. Aunque es importante 
mencionar que el P.E.T. lo combino con otras técnicas energéticas y de 
integración cerebral, dependiendo el paciente y lo que presente como dolor, 
problema o conflicto (zona del cuerpo, lateralidad, órgano, enfermedad, 
nociones de biodescodificación, ¿diálogo gestáltico con el dolor/ 
órgano/enfermedad?, constelación con la enfermedad?, etcétera. 


Por otra parte, el P.E.T. puede autoaplicarse, sin embargo, los riesgos 
que se corren son los mismos que en otras técnicas: que en dado momento 
el autoaplicador sea rebasado por la intensidad del dolor/problema. 


EFT para el dolor 

El procedimiento EFT para el dolor es el mismo que se usa 
normalmente. Simplemente hay que adaptar la frase al dolor que se 
padezca y practicar el procedimiento. 

He aquí varios casos y testimonios: 

Importante leer el documento de responsabilidad en el uso de EFT: 

http: //www.autoayuda-eft.com/documento-responsabilidad-eft.htm 

VIDEOS: 


https: //www.youtube.com/embed/bz-cNqcDHiM 


14 Puntos de Acupresión para reducir el dolor 

La digitopuntura, también conocida como acupresión cuando se 
estimulan los puntos energéticos de las extremidades del cuerpo, es una 
técnica milenaria que forma parte de la Medicina Tradicional China. 

Esta técnica, que tiene su origen en la antigua China, está muy 
relacionada con la acupuntura, ya que utilizan los mismos puntos del 
cuerpo (considerados lugares de acceso a las vías energéticas). Sin 
embargo, varían en el hecho que, en el caso de la acupresión, se utiliza la 
presión del dedo con el fin de estimular (o desbloquear energías 
restableciendo el equilibrio y eliminando los trastornos), mientras que, en 
el caso de la acupuntura, hace uso de la inserción de aguja. 

Al aplicar presión en alguna de las áreas de su cuerpo, debe cerciorarse 

de aplicar la misma presión al punto en el lado opuesto, de tal modo que 
haya un balance de la energía. 
Para estimular dicha área, se puede aplicar ya sea presión firme, un masaje 
lento y circular, o una fricción más fuerte, en función del tipo de respuesta 
física que desees obtener. La presión puede ser aplicada con los dedos, los 
nudillos, la palma de la mano o los dedos pulgares. 

Para presionar correctamente un punto, debes utilizar algo romo. En 
algunos puntos de presión, la punta del dedo puede ser demasiado gruesa. 
Puedes utilizar el borrador de un lápiz para presionar los puntos pequeños. 

También puedes utilizar la semilla de un aguacate o una pelota de golf. 


Cuando realices acupresión, debes utilizar la cantidad correcta de 
presión. Aplica una presión profunda y firme para estimular los puntos. Al 
presionar los puntos, podrías sentir un poco de dolor, pero no debe ser 
insoportable. Debes sentir algo entre dolor y agrado. Tu salud general 
determina la cantidad de presión que ejerces en estos puntos. 

Algunos puntos de presión se sentirán tensos al aplicar presión. Si en 
algún punto sientes un dolor extremo o creciente, reduce la presión 
gradualmente hasta que sientas un equilibrio entre dolor y agrado. 

No intentes soportar el dolor durante la acupresión. Si algo se siente tan 
doloroso que resulta incómodo o insoportable, entonces deja de aplicar 
presión. Existen muchos puntos energéticos que reducen el dolor. 

Aquí te presento 14 de los más importantes, según el experto en 
Digitopuntura Jacques Staehl y varias páginas web: 

*PUNTO 4 IG (Lin Gu o Hegu) 

Este es uno de los más destacados puntos de presión para aliviar el 
dolor. Pertenece al meridiano del Intestino Grueso. Se localiza a mitad de 
camino entre el dedo pulgar y el dedo índice de cada mano. 

Trabaja sobre él si deseas aliviar las cefaleas, ciática, resaca, dolores de 
muelas y dientes, de lumbares, espalda, de cuello, de hombros, pies, 
menstruales, conjuntivitis, artritis, estreñimiento, Resfriado, estornudos 
frecuentes, nariz taponada, ansiedad, parálisis facial, tabaquismo, 
depresión, golpe de frío, desmayos, afonía, aftas (“fuegos”) y para mejorar 
la digestión. 

Para que el efecto sea el esperado, la estimulación debe ser en el punto 
“Ling Gu” contrario. Es decir, que si el dolor baja por la pierna derecha, se 
debe trabajar en la mano izquierda, y viceversa. Si lo haces bien, te dolerá. 
Uno o dos minutos pueden ser suficientes, pero los beneficios comienzan a 
aparecer a los 20 o 40 minutos de presión constante. Si no tienes ningún 
alivio con la presión en una mano, intenta con la otra. 

Es un punto tan fuerte que no debe ser siquiera rozado cuando una 
mujer está embarazada, ya que puede inducir el parto. 

*Punto cardio 6 (MC6). 

Este punto se trabaja para combatir las náuseas y los vómitos; como así 
también fiebre, diabetes, colitis, estrés, conjuntivitis, el hipo, malestar 
estomacal, dolores en el pecho, espasmos en el bajo vientre y el síndrome 
del túnel carpiano, dolor en el corazón, además de auxiliar en la arteritis y 
en estreñimientos espasmódicos, además de estimular la memoria.. Este 


punto se encuentra entre los dos grandes tendones en la parte interior de la 
muñeca, unos tres dedos a lo ancho debajo de la palma de la mano. 
Presione el punto con el dedo índice y medio durante dos minutos y repita 
según sea necesario. 

*Punto del Tercer Ojo (GV 24,5). 

Para aliviar los dolores de cabeza frontales y para estimular la agudeza 
mental, este punto de presión es excelente para mejorar el estado de ánimo, 
vértigos y disminuir la sensibilidad al dolor físico. También ayuda a la 
concentración, a eliminar el estrés, a descongestionar los senos paranasales 
y a combatir la fatiga crónica, dolores de cabeza, la fatiga visual y el 
insomnio, así como para aliviar el dolor en los senos y la congestión. 

El punto de presión Tercer ojo (perteneciente al meridiano del Vaso 
Gobernador) se encuentra en el puente de la nariz entre las cejas. Usando el 
dedo medio, presione suavemente durante unos segundos a 1 minuto y 
luego suelte. Repita varias veces a la semana. 

*El punto “Comandante de Oriente”. 

Uno de los mejores puntos de presión para aliviar el dolor de rodilla, 
lumbalgia y ciática. También se lo utiliza para mejorar dolores de espalda, 
cadera y para acabar con la pesadez de las piernas, reduce la rigidez en la 
espalda, la artritis en la rodilla, las caderas y el dolor de la ciática. El punto 
Comandante de Oriente se encuentra en la parte posterior de la rodilla, en 
el centro. Presione suavemente el lugar durante un minuto en cada pierna y 
repita todos los días o cuando sea necesario. Regula el orinar excesiva o 
escasamente, problemas de la próstata. Eczema, prurito y alergia. 

*Punto Gushing Primavera — Riñón 1. 

Este tratamiento repercutirá en todo el organismo, ayudando 
especialmente al sistema inmunológico. Con este punto también se logra 
acabar con las diarreas, desmayos, sed excesiva, y contribuye a reducir el 
miedo y angustias. Regula el orinar excesiva o escasamente. 

Encuéntralo en la planta del pie. En primer lugar, coloca tu dedo entre el 
segundo y tercer metatarsiano. Desciende en dirección al talón y 
encontrarás el punto a 1/3 del camino. 

Se lo utiliza generalmente en combinación con el punto 4 IG para mejorar 
todas las funciones digestivas en general y fortalecer la salud intestinal. 

*Punto *Mar de la Tranquilidad” (Timo) 

Ayuda a restaurar la calma en el cuerpo y alivia la ansiedad, asma, el 
nerviosismo, la depresión, así como refuerza el sistema inmunológico. Este 


punto se sitúa en el centro del esternón (zona pectoral), cerca de cuatro 
dedos por arriba de la base del hueso. Presione este punto con los dedos 
índice y pulgar junto con unas respiraciones lentas y suaves. 

*El Punto sacro (chakra 1). 

Este punto de acupresión reduce el dolor menstrual de calambres, relaja 
el útero, alivia el dolor de la ciática y el dolor de espalda baja. Se encuentra 
en el perineo o sacro, la base de la columna vertebral directamente sobre el 
CÓCCcIx. 

Acuéstese boca arriba con las manos debajo de la base de la columna 
vertebral, y con una mano sobre la otra aplique presión constante sobre el 
punto durante unos minutos, según sea necesario. El punto está en el 
perineo, zona que se encuentra a mitad de camino entre el ano y los 
genitales. 

*El punto Bigger Rushing 

Este punto de acupresión es adecuado para mejorar la memoria y la 
concentración, estimula la claridad y el enfoque, alivia los dolores de 
cabeza, alivia los ojos cansados, combate las alergias, y estimula el sistema 
inmunológico. 

Se encuentra en la parte superior del pie, donde los huesos del dedo 
gordo y el segundo dedo del pie se encuentran (deslízate hacia atrás 
aproximadamente 2,5 cm (1 pulgada) de modo que puedas sentir el punto 
entre los huesos del pie). Presione este lugar suavemente durante unos 
minutos y luego suelte. Repita este proceso 2 o 3 veces al día durante un 
par de semanas. 

*Punto “Perforación de bambú” o B2. 

También conocido como punto de “luces brillantes” o B2, ayuda a 
aliviar los dolores de cabeza ubicados en la parte frontal de la cabeza. Estos 
puntos de presión se ubican en las esquinas internas de los ojos, justo 
encima del párpado y en el hueso que rodea el ojo. Este punto es usado en 
la técnica TAT Tapas Fleming. 

Utiliza la yema de los dedos índice para aplicar presión en ambos 
puntos al mismo tiempo durante un minuto. Si deseas, puedes estimular 
cada lado por separado. Solo asegúrate de hacerlo por un minuto en cada 
uno de ellos. 

*El punto “Fragancia de bienvenida” o LRO. 

También llamado “Perfume de bienvenida” y LI20, perteneciente al 
meridiano del Intestino Grueso, ayuda a aliviar las migrañas y el dolor 


sinusal. Este punto se ubica en el lado exterior de cada fosa nasal, cerca de 
la parte inferior del pómulo. Aplica una presión profunda y firme, o emplea 
una presión circular. Hazlo durante un minuto. 

*Punto Feng Chi (GB20). 

También conocido como “Puertas de la consciencia” es un punto de 
presión común (del meridiano de la vesícula biliar) utilizado para aliviar 
las migrañas, los dolores de cabeza, visión borrosa por cansancio, fatiga, 
vértigos y algunos síntomas de los resfriados. 

Este punto se ubica justo debajo de la oreja. Para hallarlo, busca los dos 
huecos a los lados de la nuca en la base del cráneo. Puedes entrelazar los 
dedos, ahuecar suavemente las manos en el cráneo y colocar los pulgares en 
los agujeros ubicados en la base del cuello. 

Utiliza los pulgares para masajear el punto con una presión firme y 
profunda. Presiónalo durante cuatro a cinco segundos. Si sabes dónde se 
ubican los agujeros, puedes masajearlos con los dedos índice o medio, o 
simplemente con los nudillos. Se recomienda masajear este punto con dos 
pulgares. Al hacer presión sobre ellos, quien recibe el masaje debe sentir 
una especie de tirón. Relájate y respira profundamente mientras masajeas 
el punto GB20. Puedes masajear y presionar este punto por hasta tres 
minutos. 

*Punto K, o punto Karate (3 ID). 

Este punto, perteneciente al meridiano del Intestino Delgado, sirve para 
reducir dolor de lumbalgias, vértigos, dolor en el cóccix, dolor del codo 
(del golfista), conjuntivitis y diabetes. Además de recordar que en la 
técnica EFT lo estimulan para desbloquear el autosabotaje. Se encuentra a 
una distancia del ancho de dos dedos, abajo del dedo meñique, en la 
periferia de cada mano. 

*Punto bajo la nariz (VG 26). 

Este punto energético (del meridiano Vaso Gobernador) es conocido 
como el punto de reanimación, está localizado debajo de la nariz en la parte 
central, donde muchos tienen una hendidura. Yo lo estimulo ese punto 
cuando mis familiares o yo nos sentimos mareados o con náuseas durante 
un viaje o cuando por estrés baja o sube la presión arterial, también es 
recomendable para los que creen que está a punto de paralizarse parcial o 
totalmente los músculos de su cara. También, es útil para reducir dolor de 
CÓCCIx. 

*Punto 7 p 


Punto energético del meridiano pericardio, útil para reducir tos, asma, 
rinitis (fluido nasal), nariz tapada, quemaduras, parálisis facial, migrañas y 
estimular memoria. Pérdida de la fuerza en la muñeca, tortícolis, dolor de 
pene, si alguien se ríe todo el tiempo, favorece micción. Este punto se 
localiza a dos dedos de achura, partiendo de la muñeca de la mano, por el 
lado interior de cada brazo. 


*PET, EFT y acupresión para el dolor (18-octubre-2016): 

https://bernal127.blogspot.com/2016/10/pet-eft-y-acupresion-para-el- 
dolor.html 

VIDEOS DE ACUPRESIÓN: 

https: //www. youtube.com/embed/JmjIkrsgeQQ 

Y aquí más videos DE ACUPRESIÓN: 

https: //www.youtube.com/results? 
search_query=ACUPRESION+PARA+EL+DOLOR 

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS: 

El autor de este artículo divulgativo ha experimentado con los puntos 
señalados, aunque es importante decir que combino el uso de uno o más 
puntos de acupresión con otras técnicas energéticas (EFT, TFT, TAT, etc.) o 
con técnicas de integración cerebral (EMDR, Psych-K, Brain Gym, Un Ojo 
por vez, Deswitch, etc.). 

Habla con tu médico sobre el uso de la acupresión. Puedes aplicar 
presión en estos puntos por tu cuenta o acudir donde un profesional en 
acupresión o la medicina china tradicional. Si decides masajear estos 
puntos por tu cuenta, siempre dile a tu médico lo que haces. Estos puntos 
no interferirán con algún medicamento u otro tratamiento que tu médico 
pueda recomendarte. 

Si estos puntos de acupresión logran aliviar tu dolor, díselo a tu médico. 
No obstante, asegúrate de acudir a él en caso de que el dolor no cese. 

Es importante recordar que aunque la terapia de acupresión es segura, 
las mujeres embarazadas deben acudir a un experto ya que algunos puntos 
podrían provocar contracciones uterinas. 

BIBLIOGRAFÍA: 

Staehle, Jacques (2008) “Tratado de Digitopuntura”. Editorial Sirio 

WEBGRAFÍA: 
el-dolor-descubre-las-maravillas-de-ladigitopuntura/ 

http://mejorconsalud.com/punto-ling-gu-alivio-instantaneo-de-ciatica/ 


aliviar-la-variedad-de-sintomas-y-dolores-nauceasfatiga-1nsomnio-artritis- 
dolor-de-ciatica-problemas-digestivos-etc/ 

https://genial.guru/creacion-salud/4-puntos-de-acupresion-para-aliviar- 
los-dolores-mas-frecuentes-58955/ 


migra/.C3%Bla 
http://ecoosfera.com/2015/07/5-metodos-de-acupresion-para-aliviar- 
distintas-molestias/ 
Páginas sugeridas para consultar y saber más sobre puntos energéticos 
de acupresión: 


http://apuntes-de-acupuntura.com/wik1 


3.16 PERTURBACIONES 
ENERGÉTICAS 


La Maestra en Terapia Gestalt, Ruth Díaz Alcalá, señala que: “mente 
sana en cuerpo sano”. Agrega que el ser humano se ve afectado en su 
energía a través de los pensamientos que genera, y los sentimientos 
(energía emocional). También, coincide con otros estudiosos en que la 
interacción de nuestro cuerpo humano como sistema con el exterior, 
produce una transformación, por lo que es necesario incluir el equilibrio y 
el desequilibrio, como cambios en el sistema; el cual puede registrarse 
como positivo o negativo, como comodidad o incomodidad, como 
enfermedad o salud o como una dificultad necesaria para el ajuste del 
sistema. Y tomando como referencia aquello que surge como consecuencia 
al movimiento o a la ausencia de éste es que la energía puede ser medida a 
través de aparatos científicos y bioenergéticos (ecógrafos, tomógrafos, 
electrocardiogramas, galvanómetros, sistema GDV, etc.). La misma Díaz 
Alcalá, afirma que en sus psicoterapias, para desbloquear o equilibrar 
energías, eliminar toxinas energéticas, o encontrar alternativas de solución, 
puede incluir elementos de los siguientes enfoques y/o técnicas: Terapia 
Gestalt, Patrones Holográficos (Holographic Repatterning de Chloe Faith), 
PNL, Palingenesia, Constelaciones Familiares, Musicoterapia, Terapia de 
movimiento, Ho oponopono, test de verificación muscular, EFT, EMDR, y 
Cromoterapia. 

Algo más lo constituyen los objetos, personas, lugares, y otros que te 
perturban tu cuerpo energético. 

Aseguran en la Kinesiología que para que una persona (el paciente y/o 
el terapeuta) esté apta para someterse a un test de verificación muscular 
(prueba miostática) hay que cuidar aspectos como: 

-Drogas y medicamentos: No estar bajo los efectos intoxicantes o de 
abstinencia de alcohol, drogas y medicamentos controlados. 

-Joyas/metal: evitar cualquier tipo de colguijos, collares, pulseras, 
argollas, anillos, etc. 

-Gafas: ni transparentes ni oscuras, alejarlas. 

-Ondas sonoras y campos magnéticos: Cuidar que cerca no haya alguna 
antena, demasiados aparatos electrónicos o eléctricos, además de que no 


haya ruidos exagerados o música desequilibrante. 

-iluminación: Se sugiere luz del sol, luz de velas, no se recomienda luz 
fluorescente ni luz de focos ahorradores que contengan líquidos 
contaminantes como mercurio. 

-Sed: Tratar de estar sin sed, habiendo bebido de preferencia agua 
natural, no café ni refrescos. 

-Enfermedades: Si la persona padece alguna enfermedad mental o física 
puede provocar distorsiones en las lecturas de verificación muscular o en 
las “lecturas” energéticas. 

-Agotamiento: Se recomienda que la persona esté descansada o 
relajada. 

-Haber comido, tomado o estar en presencia de alimentos 
desequilibrantes: azúcar refinada, pastelillo o “gusguera”. 

-Falta de alimentos: El no haber ingerido alimentos afecta, hay que 
procurar por lo menos haber bebido agua pura y una alimentación lo más 
natural posible. 

- Temperatura de las bebidas: ni muy frías ni muy calientes. 

-Ventilación del lugar de la prueba: procurar que exista circulación de 
aire y/o plantas que purifiquen el ambiente. 

-Sillas: No se recomiendan las de plástico o de metal, ni sillas en que el 
metal cruza la mitad del cuerpo. Se sugieren sillas de madera o cuero, estar 
parados, sentados en el suelo o en cojines. 

-Postura corporal correcta (por ejemplo: postura “suelta”, postura con el 
cuerpo recto y simétrico, cabeza centrada y mirando al frente, pies 
paralelos, hombros a la misma altura, no cruzar las piernas; mantener 
distancia mínima entre pies y rodillas, sin juntarlos; no recargarse en una 
pared). 

-Dirección de la mirada: al frente. 

-Posición de las manos: Si se hace la prueba del anillo de Omura se usa 
la mano derecha, debiendo estar el antebrazo en ángulo recto hacia el 
cuerpo y adosado a este; si se usa el brazo izquierdo, todo este brazo debe 
hacer ángulo recto al cuerpo. 

-Cicatrices de operaciones: hay distorsiones cuando se intenta verificar 
la energía de la zona donde existen cicatrices. 

-Respiración: tiene que ser con normalidad, porque la respiración 
contenida o agitada distorsiona la prueba. 

-Reloj de pilas en muñeca: evitarlo y alejarlo. 


-Tipo/material de los empastes dentales. 

-Metal (también el cuerpo, como placas, teléfonos celulares, implantes 
O marcapasos). 

-Tejidos (son problemáticas especialmente las fibras sintéticas). 

-Zapatos (son problemáticos sobre todo los que tienen tacón o hebillas 
metálicas). 

-Hebillas y botones metálicos: en cinturones, pantalones, camisas, 
maletines, carteras, etc. 


3.17 PROTEGERSE 
ENERGÉTICAMENTE 


Antes de entrar a trabajar hago posturas y oraciones para protección 
espiritual, según mis creencias particulares. Antes de atender personas 
verifico si estoy calibrado (on) o no (off), lo hago a través del test muscular 
Omura, en caso de que no esté calibrado entonces realizo ejercicios de 
integración cerebral (Brain Gym, Deswitch, EFT, Estimulaciones 
Bilaterales, etc.). 

Alguien me decía en el chat que ya estaba haciendo constelaciones y le 
interesaba saber cómo protegerse energéticamente. 

Le comento que le recomiendo leer mi post de *Toxinas Energéticas” 

https://bernal27 blogspot.mx/search/label/TOXINAS%20ENERG%C3 
Zo89TICAS 

, ahí se abordan alternativas. También, otras alternativas son: 

1.-Antes de una constelación o sesión terapéutica prepararse 
espiritualmente (encomendarse a Dios, pedir permiso para facilitar a los 
que vendrán a ti, protegerse, hacer alguna visualización, recurrir a un 
anclaje, etc.) según lo que cada facilitador crea necesario. 

2.-Antes de una constelación o sesión terapéutica testearse (con test 
muscular kinesiológico) para saber si estamos o no equilibrados. En caso 
de que no lo estemos entonces hacer ejercicios para tal fin (estimulaciones 
bilaterales, tapping EFT, gimnasia cerebral, etc.) y volvernos a testear, 
hasta que la señal muscular fuerte nos diga que estamos “on” 
(equilibrados). 

3.-S1 durante una sesión terapéutica o constelación te quieres proteger 
de una persona vibra negativa entonces te sugiero cruces tus brazos y/o 
pies, además de que pongas tus manos cubriendo tu plexo solar, que es por 
cierto la entrada de las emociones. 

4.-Al finalizar una constelación o sesión terapéutica puedes volver a 
estabilizarte con respiraciones profundas,  estimulaciones bilaterales, 
técnica “step out' 

https: //www.youtube.com/watch?v=BBZziwq0_f0 

, tapping EFT, Gimnasia Cerebral, etc. 


5.-Al finalizar una constelación o sesión terapéutica hay que realizar lo 
que consideres necesario espiritualmente (agradecer al Ser Superior, asentir 
el resultado, etc.) 

6.-Reenergetizarte bebiendo agua mineral o suero para hidratarte. 

7.-Evaluar si durante la constelación o sesión terapéutica te sentiste 
incómoda o rara. A veces es por objetos que interfieren la energía (metales 
en el lugar o en las personas, relojes, aparatos electrónicos, teléfonos, etc.). 


OTRAS FORMAS DE PROTEGERSE 

Ante la percepción o sospecha de estar siendo afectados por energías 
negativas, muchas personas se apresuran a “echarle la culpa” a otras 
personas (enemigos, vecinos, compañeros de trabajo, familiares 
conflictuados, etc.) y alegan que les están haciendo magia negra, que les 
tienen envidia, que los quieren perjudicar, quitar el puesto laboral, y un 
largo etcétera. 

No se dan cuenta que la causa de esa energía negativa, la mayor parte 
de las veces, está en uno mismo y no en los espejos, o sea, en el interior y 
no en el exterior. Y es sabido que estamos en constante interacción con el 
entorno, con el planeta y con el Universo, conectados en lo más profundo 
de nuestro interior. 

La solución, por lo tanto, está más adentro de nosotros que afuera. 

Dicen los antiguos que como es arriba es abajo. Y como es afuera es 
adentro de nosotros, agrego yo. 
¿Qué sucede que descuidamos nuestro cuerpo, mente, corazón y espíritu y 
entonces es más fácil culpar a los demás y a lo demás? ¿Por qué no nos 
responsabilizamos de la comida que comemos y que nos incorpora energía 
negativa? ¿Por qué no reconocemos que elegimos pensar y sentir de 
determinada manera? ¿Para qué omitir el tomar decisiones que sabemos 
que nos beneficiarán? ¿Para qué buscar entonces soluciones en un adivino, 
terapeuta, curandero, brujo o mago cuando tenemos el problema y la 
solución? El terapeuta facilitará, el mago y el brujo actuarán, el adivino 
adivinará o supondrá, el curandero *curará” y dará el pescado (no importa si 
con ayuda de alguna entidad de otra dimensión), sin enseñarle a pescar al 
paciente ni permitirle curarse a sí mismo. 

Todo es energía, muchos lo han dicho, energía son las cosas, las 
personas, los animales, las plantas. Hay diversos tipos de energía: eléctrica, 
magnética, fotónica, nuclear, combustible, mecánica, entre otras. Y hay un 
tipo de energía que aún no es capturada ni comprendida por los científicos. 


Esa energía que ha recibido varios nombres en la antigúedad: chi, ki, prana, 
vital, etcétera, y que es la energía que circula por los meridianos chinos 
energéticos, los chakras y los planos superiores al mundo físico. 

La energía no tiene carga moral ni discriminación, está en estado latente 
para que se le transforme, se le brinde una utilidad y un objetivo. Puede 
transformarse, no crearse ni destruirse, dice Lavoisier. En el manejo de 
cualquier energía se incluye el arte y la ciencia, la experiencia y el 
conocimiento, la intención y la creatividad. En todos los rincones del 
Universo hay energías. Vemos y sabemos que las energías en el universo 
constantemente se mueven y se transforman. 

Al estar en un Universo Dual, se recurre a categorizar binariamente, en 
pares o polaridades, luz/oscuridad, bueno/malo, sí/no, negro/blanco, y de la 
energía se menciona que o está bloqueada o fluye, se le usa para el bien o 
para el mal, para destruir o para crear algo. 


Espiritualidad: 
Visualizo primero que formo un aro blanco que me rodea de manera 
transversal, luego formo un aro azul que me rodea de manera 
perpendicular, para finalmente envolverme en una esfera dorada. Todo esto, 
junto con los recursos gnósticos que explico en el siguiente punto, los hago 
principalmente en tres momentos: al salir de casa por primera vez en el día, 
antes de iniciar mi jornada laboral, y en un momento que presienta peligro 
en mi entorno. 

Gnosis: 
Realizo los movimientos de la denominada “Estrella Flamígera”, además 
de recitar Oraciones espirituales en latín (por ejemplo: conjuraciones, el 
padre nuestro, entre otras), elegidas especialmente para estos fines, 
también, oraciones como “Justo Juez”, portar o tener en las puertas 
(adelante y atrás) del hogar una imagen de un pentagrama. Tener una cruz, 
simbolo también poderoso. 


A Evitar: 

Relojes de batería o metálicos, joyas, hebillas en cinto, cargar teléfono 
celular, tener muy cerca aparatos electrónicos. En mi caso, tengo varios 
años que no uso reloj de ningún tipo, no utilizo joyas ni alhajas, evito 
cargar monedas, llaves, teléfono celular o tenerlo cerca, al igual de que 
prefiero alejarme de los aparatos electrónicos. 


Muchas veces no puedo evitar el traer cinto con hebilla, aunque de 
antemano compré uno con hebilla pequeña. 


Se sugiere: 

Limpiar el lugar de terapia: sahumerizando, quemar incienso antes o 
durante la terapia. 

Prender una veladora pequeña dedicada al consultante antes de iniciar 
la sesión, y revisarla al finalizar esta, observando si está impregnada de 
humo, dañado el recipiente o inquieta la flama. 

Beber suero o agua (mineral o potable) antes de iniciar una sesión. El 
agua nos proporciona energía. Y a un consultante también se le ofrece agua, 
nos conviene que la beba. 

Aplicar los métodos que la propia creencia religiosa marque, los 
católicos se persignarán, los cristianos se encomendarán a Jesucristo, otros 
rezarán a algún Santo, ángeles, familiares fallecidos, etc. 

Testear (hacer pruebas) con el test kinesiológico muscular lo que 
queramos saber sobre si algún objeto, persona o imagen nos fortalece o nos 
debilita energéticamente. Para mayor información de este tema recomiendo 
la lectura del libro clásico “KC Kinesiología del Comportamiento” de John 
Diamond. Personas negativas. 


Existen personas que detectamos o intuimos que cargan maldad o 
negatividad, hacia nosotros o hacia cualquiera que se les atraviese. Se les 
reconoce porque nos provocan una o más de las siguientes características: 
incomodidad, dolor de cabeza (cefalea), somnolencia, miedo, imponencia, 
dominancia, impulsividad, insultos, agresividad, etc. 

Ante esta clase de personas yo me protejo con las maneras gnósticas y 
espirituales, además de proteger mi plexo solar con una o ambas manos, y 
cruzar los pies. 


Plantas y animales. 

Las plantas constituyen medios para protegernos o para limpiarnos de 
energías negativas. 
Las plantas cuentan con seres Elementales o espíritus guardianes de dichas 
plantas, a los que se puede invocar para recibir protección o limpieza 
energética. 

Algunas plantas que nos protegen: Helecho macho, maguey, sávila, 
granado, romero, naranjo, etc. 


Algunas plantas que nos limpian: Romero, laurel, mano de Dios, sauco, 

eucalipto, flores de Bach, etc. Tomar en cuenta que cuando alguna de estas 
plantas las tengamos afuera de nuestro hogar y se sequen o sean dañadas, 
hay que revisar si se relaciona o no con algún ataque de energía negativa 
del que estemos siendo objeto. 
Los animales son seres que a veces se sacrifican por nosotros, sobre todo si 
existe una conexión afectiva. Por eso, cuando tenemos una mascota y ésta 
se enferme o muera, es posible que esa energía negativa que iba dirigida 
hacia nosotros la haya absorbido el animal. Hay algunos consteladores que 
para una constelación toman en cuenta a las mascotas con las que hay o 
haya habido un profundo lazo afectivo. 


La importancia del lugar. 

El Primer Actor Héctor Suárez dice que a cada lugar donde le toca 
actuar o trabajar hace reverencia a los “espíritus” de ese lugar y les pide 
ayuda para que su trabajo salga lo mejor posible. Algunos jugadores de 
fútbol les gusta reconocer y familiarizarse con la cancha de fútbol donde 
jugarán horas después. 

Lugares o cosas que nos protegen y cargan de energía positiva: 

Lugares (físicos, recordados o imaginados) como cascadas, ríos sin 
contaminación, el mar, manantiales, aguas termales, templos y catedrales, 
pirámides, lugar con crucifijo, teatro, salones de Bellas Artes, concierto de 
piano o música equilibrante, objetos redondos o esféricos, etc. 


Lugares o cosas que nos afectan por carga energética negativa: 

Panteón, lugares o vehículos donde ocurrió alguna tragedia, catástrofe o 
brutalidad, lugares con demasiada corriente eléctrica subterránea o 
interferencia electrónica de aparatos o antenas diversas, tablero ouija, 
casinos, bares; o conciertos de música rock, pop, banda, tecno y música 
desequilibrante; museos con objetos de guerra: películas de: terror, 
tragedias o asesinatos; lugares esquinados u oscuros en el techo o en el 
suelo, objetos puntiagudos o cuadrados, sótanos, etc. 


Detectar señales de energía negativa. 

Nuestra atención tiene que estar enfocada a discriminar señales que 
tendrían que ponernos alertas por la posible presencia o acercamiento de 
energía negativa. Me explico: aunque cada persona tiene sus propias 
señales de alerta, en el cuerpo, en un sueño, en un presentimiento o 


corazonada, en algún daño (accidente, tropezón, caída, golpe, herida, 
sintoma), contratiempo en el entorno (demora, impedimento, regaño, 
descompostura de vehículo u aparato) a veces no les prestan atención por 
desinterés o incredulidad. En mi caso, considero significativo y como 
señales de alerta y posible energía negativa: mariposas negras, insectos que 
me piquen o molesten, perros que me ladren, sensación desagradable al 
estar frente a una persona u objeto, obstáculos en el camino o en trámites 
diversos, etcétera. 


Descarga de toxinas energéticas. 

Para descargar energías negativas podemos valernos de objetos neutros 
(no personales), como lo son: una pared de concreto, cojines, objeto de 
metal, un árbol, sacudidas del cuerpo con las manos y/o cerca del fuego 
sahumerizador, plantas (ya señalé ejemplos de cuáles), papa (patata) para 
absorber lo negativo que hubiera en un órgano; e incluso hay brujos que 
usan animales (gallinas, gallos, palomas) y que yo no sugiero. Agrego 
alternativas para descargar energía negativa (pidiéndoles permiso con el 
corazón): árboles, objetos de metal o madera, paredes de concreto y arena 
de playa. 

También, algunas personas (yo, por ejemplo) escupen saliva acumulada 
al trabajar con algún paciente que carga algún trauma o conflicto, mientras 
que he visto pacientes que escupen, vomitan, gritan, golpean cojines, 
rompen o queman hojas, estrujan almohadas, realizan estimulaciones 
bilaterales enérgicas en sus rodillas, pectorales u hombros, lloran, sollozan, 
gimen, etc. Y los que no quieren descargar o se bloquean entonces 
somatizan dolores de cabeza, náuseas, debilidad muscular, entre otras. 


Transformación de impresiones. 

Recibimos impresiones a cada instante, de muchas personas y lugares 
donde estemos. Es una labor constante en la que tenemos que “darnos 
mantenimiento” para no saturarnos de energía negativa Oo basura de 
estímulos que no nos son útiles. Así como las computadoras, tabletas o 
teléfonos celulares se saturan de “archivos basura”, malware y virus, así 
también es necesario limpiar nuestros cuerpos (físico, emocional, mental y 
vital, por ejemplo). 

Esto lo podemos hacer mediante la autoobservación y mediante tapping 
EFT. En el EFT recordemos que estamos transformando energía, o mejor 
dicho, desbloqueando para que fluya mejor nuestra energía vital. Además, 


para no fascinarnos en demasía de alguien o de algo, hay que centrarnos, 
volver a enraizarnos y romper ese encantamiento, recordando quiénes 
somos, dónde estamos y qué pretendemos estando en ese espacio y 
momento. 

El trabajo espiritual con uno mismo y con los demás 

Dice mi suegro que la mejor protección la tenemos cuando hemos 
trabajado espiritualmente con nosotros mismos, superando los egos y 
sacrificándonos por los demás, ofreciendo disculpas y reparando nuestras 
faltas, perdonando a los demás desde el fondo de nuestro corazón, lo cual 
se reflejaría en que tendríamos “monedas” cósmicas que nos evitarían o 
reduciría el impacto de tragedias o conflictos, lo que algunos identifican en 
el karma y dharma. Trabajamos en nosotros mismos meditando, orando, 
mantralizando, superando egos, superando traumas. haciendo el bien hacia 
los demás, El trabajo es, pues, personal y transpersonal, interior y exterior, 
físico, emocional, mental, vital y lo demás superior, que podriamos 
englobar como espiritual. 
Conclusiones del capítulo. Todo lo anterior sirve para dos fines: para 
desbloquearnos fluyendo la energía y a la vez protegernos cuando esta sea 
negativa. Como hemos revisado y señalado, los métodos y tips para 
protegernos son diversos, valiéndonos de la flora, fauna, lugares adecuados, 
espiritualidad y religión propia, terapias energéticas, y objetos neutros para 
descarga. 


4.- OTRAS TERAPIAS 
ENERGÉTICAS Y/O DE INTEGRACIÓN 
CEREBRAL 


Principalmente, se abordarán 4 combinaciones de EFT con otras 
técnicas, además de un Método (Sedona), que aunque muy particular, 
también se puede combinar con EFT u otras técnicas. 


4.1 WHEE 


-Nombre completo de la técnica: WHEE (Whole Health - Easily and 
EffectivelyYd, Aka Wholistic Hybrid derived from Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing and Emotional Freedom Technique) 
Híbrido Holístico derivado de EMDR y EFT. Aka TWR: Transformative 
Wholistic Reintegration. 

-Fundador: Daniel J. Benor (2001), médico psiquiatra estadounidense, 
radicado en Canadá en los últimos 15 años, certificado en EMDR y que 
combina en su estilo diversos tipos de terapias tradicionales y espirituales. 

-Fuentes antecedentes de base: EMDR y EFT. 

-Características: En un taller introductorio de Asha Nahoma Clinton 
de la Terapia Matrix, Asha observó que el ir alternando el dar golpecitos en 
los puntos de la ceja mientras recitas la afirmación funciona tan bien como 
la serie entera de puntos de EFT. Siempre consciente de mis limitaciones de 
tiempo, comencé inmediatamente a explorar este enfoque híbrido, que 
combina aspectos de EMDR y de EFT (que ahora llamo EMDR-EFT 
Holístico Híbrido, o WHEE).WHEE, inspirándose en EMDR (aunque 
claramente no siguiendo los protocolos estándares de EMDR), puede 
afirmar tener una base de investigación para probar su eficacia. 

EMDR sugiere el uso de un "abrazo de mariposa" como uno de sus 
intervenciones de auto-tratamiento, especialmente para niños: Cruzas los 
brazos de manera que las manos descansan en los músculos bíceps, y 
alternas hacer tapping en cada brazo con las manos. En vez de dar 
golpecitos en las cejas, a menudo pido a los niños y a los padres que 
utilicen el abrazo de mariposa con la afirmación. Muchos encuentran que el 
auto-abrazo les reconforta, además de ser sumamente efectivo en 
combinación con la afirmación. 

También he tenido excelentes resultados con el uso a distancia de 
WHEE. En tratamientos a distancia, la persona que recibe el tratamiento 
centra su atención en otra persona que es la que debe recibir el tratamiento. 
Los terapeutas pueden hacer esto en ellos mismos para sus clientes. 
(Aunque esto puede parecer inverosímil, tiene una excelente base de 
investigación como método de curación a distancia (Benor 2001). 

Entre 85 y 90 por ciento de mis clientes obtienen beneficios inmediatos 
con la afirmación híbrida EMDR/EFT. Cuando practican esto para sus 


problemas en casa, se da un éxito casi universal. (La última observación 
puede ser un asunto de auto-selección). 

-Técnica: 

El uso de Whee implica dos fases. 

-la primera es reconocer y sanar la emoción que estamos sintiendo, y 

-el uso de afirmaciones compensatorias. 

Esta técnica puede ser complementada con visualizaciones y técnicas 
para respirar mejor. 

Proceso del WHEE. 

Carlos Álvarez (2014) menciona que la práctica de WHEE consta de 
cuatro pasos: 

Sugerencia: Trabajar sobre problemas no muy graves, es una forma de 
ir practicando y adquiriendo habilidades en la técnica, antes de aplicarla en 
situaciones muy intensas. 

1. La identificación de un sentimiento o pensamiento que nos gustaría 
cambiar: 

Antes de aplicar esta técnica de autocuración, es útil valorar la 
intensidad del sentimiento negativo que quiere suprimir. El método más 
comúnmente utilizado es el de la Escala Subjetiva de Unidades de 
Perturbación (SUD), donde lo valora en una escala de "0" (no le molesta en 
absoluto) al “10” (el mayor malestar que puede sentir). 

Es decir: O a 10 su intensidad correspondiendo a O la ausencia de dolor 
o perturbación y a 10 un dolor insoportable o la mayor perturbación 
imaginable. Entre 1 y 3 situaríamos el dolor leve. El dolor moderado se 
marcaría entre 4 y 6. Dolor intenso entre 7 y 9. 

2. Alternadamente estimule el lado derecho e izquierdo del cuerpo: 

Esto se puede hacer moviendo los ojos rítmicamente, repetidamente, 
una y otra vez de derecha a izquierda y viceversa; alternativamente 
pulsando el lado interno de las cejas derecha e izquierda, en el punto más 
cercano a la nariz, o golpeando suavemente, alternadamente el bíceps de 
cada brazo (un "abrazo de la mariposa ') derecho e izquierdo 

3. Mientras alterna los estímulos de los lados derecho e izquierdo del 
cuerpo (de ida y vuelta, en varias ocasiones), declaramos una afirmación: 

He aquí una afirmación genérica, una adaptación de EFT: 

“Aunque tengo este Me amo y me acepto 
completa y profundamente”. 

Un ejemplo: 


- "Aunque tengo este [dolor, ansiedad, pánico, miedo, etc. - ser 
específico al llenar el espacio en blanco]. Me amo y me acepto completa y 
profundamente, y [Dios / Cristo / Dios / la Fuente Infinita] me ama y me 
acepta completa y profundamente y sin condiciones”. 

Puede usar cualquier otra afirmación que contribuya a aumentar el 
amor, el respeto, la consideración hacia usted. 

La mayoría de la gente encontrará que esto es una forma efectiva de 
reducir los sentimientos y pensamientos negativos. Después de tocar por 
unos minutos, comprobamos los SUDS de nuevo. 

Por lo general, va a bajar. Repetimos la evaluación y tocando hasta que 
sea cero. Entonces puede usar una afirmación positiva para reemplazar la 
negativa, indicando simplemente la positiva al hacer tapping. 

Si después de hacer tapping siguen presentandose bloqueos de 
sentimientos y pensamientos que impiden bajar a cero, puede afinar el 
WHEE: 

Dándose un suave masaje en el punto de liberación / de dolor, ubicado 
debajo del punto medio del hueso de la clavícula. Aquí no se necesita 
ninguna afirmación. Entonces vuelva a utilizar tapping. 

Tome una respiración profunda (según el enfoque Toque y Respiración 
de John Diepold) después de la afirmación facilita la liberación. 

Coloque una mano en el centro del corazón (chacra cardíaco) mientras 
da los golpecitos o toca los puntos de la ceja para incrementar sus efectos. 

Los adolescentes a menudo se niegan a utilizar cualquiera de estos 
métodos de tapping fuera de la sala de terapia para ello se les sugiere 
alternar tocando con la lengua en los dientes de la izquierda y luego en los 
dientes a la derecha esto funciona igual de bien. Esta estimulación bilateral 
también es mucho mejor para aquellos que son tímidos o tienen 
incomodidad con el tapping en público. 

4. Instalación de una afirmación de reemplazo o compensatoria: 

A continuación, podemos construir una afirmación positiva para 
reemplazar lo negativo. Se dice la declaración positiva mientras hacemos 
tapping. Por ejemplo: “Después de soltar el miedo a las alturas / ratones / 
arañas / el problema, me amo y acepto total y completamente”. 

“Me siento cómodo [mirando hacia abajo desde cualquier altura y 
mirar, viendo de cerca a los ratones / arañas / el problema. Y me encanta y 
me acepto total y completamente. Dios me ama y me acepta, total y 
completamente y sin condiciones" 


- Antes de iniciar la instalación de la afirmación compensatoria, evaluar 
la solidez de la declaración y los sentimientos sobre la declaración del 
problema en una escala de 0 = "No creo en absoluto" a 10 = "Creo que esta 
declaración es tan fuerte como me sea posible". 


Afirma el Dr. Benor: Ésta es una afirmación genérica de EFT: "Aunque 
tengo este/esta [ansiedad, pánico, temor, etc. — sea específico al rellenar el 
hueco], me amo y me acepto completa y totalmente, y sé que Dios me 
quiere y me acepta incondicionalmente" [o utilice cualquier afirmación 
positiva fuerte que se adapte mejor en el momento que la necesite]. 

Antes de aplicar esta técnica de autocuración, es útil valorar la 
intensidad del sentimiento negativo que quiere suprimir. El método más 
comúnmente utilizado es el de la Escala Subjetiva de Unidades de 
Perturbación (SUDS), donde lo valora en una escala de 0 (no le molesta en 
absoluto) al 10 (el malestar mayor que puede sentir). 

Después de hacer tapping durante unos pocos minutos, verifique la 
SUDS otra vez. Generalmente bajará. Repita la valoración y tapping hasta 
que llegue a cero. Entonces puede usar una afirmación positiva para 
reemplazar la negativa, indicando simplemente la positiva al hacer tapping. 

Si las cifras no bajan después de que haya hecho tapping, puede darse 
un suave masaje en el punto de liberación, situado justo debajo de la 
clavícula en su punto medio. No se necesita ninguna afirmación aquí. 
Entonces vuelva a utilizar tapping. 

Los adolescentes a menudo se negaban a utilizar cualquiera de estos 
enfoques fuera de la consulta. Su comentario típico era, "¡Claro, papa! 
¡Como que voy a hacer tapping en la frente o darme golpecitos en los 
brazos delante de mis amigos! ¡Pensarán que no estoy bien de la cabeza!” 
Deduje que si alternaban el dar golpecitos con la lengua en las muelas de la 
izquierda y luego en las muelas de la derecha esto debería funcionar igual 
de bien, y me di cuenta de que en efecto funcionaba. Esto ha sido mejor 
recibido por los que son tímidos o se sienten incómodos al utilizar tapping 
en público. 

Una respiración profunda (según el enfoque Toque y Respiración de 
John Diepold) después de la afirmación facilita la liberación. 

El colocar la otra mano en el centro del corazón (chacra) mientras da 
los golpecitos o toca los puntos de la ceja incrementa sus efectos. 

Los reversos y bloqueos se tratan de manera efectiva masajeando el 
punto doloroso/de liberación debajo del punto medio del hueso de la 


clavícula. 

Con clientes adultos el Método Sedona es un enfoque incluso más 
rápido. Implica simplemente preguntar a los clientes si están preparados 
para soltar sus problemas y entonces se les invita a hacerlo (con una serie 
estructurada de preguntas que está registrada por los instructores de 
Sedona). Me he dado cuenta de que los niños más pequeños no responden 
tan bien a este enfoque. 

No era capaz de contar, así que le pedí que me enseñara en una Escala 
Visual Analógica ("VAS" -- equivalente a USA) en el que el hueco entre sus 
manos representaba la intensidad de su sentimiento negativo cuando 
recordaba estar en el sótano oscuro. Abrió mucho los brazos y dijo, "no 
llego para mostrarle cómo de grande es el sentimiento negativo". A los 
pocos minutos de usar el abrazo de mariposa, sus manos se tocaban en el 
VAS. Había reducido los sentimientos negativos a cero. 

Cuando no funciona, los problemas más frecuentes son: 

1. El cliente no ha acertado con el problema en la afirmación. 

2. Dicen que el recuerdo no se ha desvanecido. Esto es una expectativa 
incorrecta, ya que es el sentimiento negativo acerca del recuerdo lo que se 
borra, no el recuerdo del hecho. 

3. Se han olvidado de masajear el punto de liberación cuando hay un 
bloqueo en el proceso. 

Si lo anteriormente mencionado no se aplica, los pocos clientes 
restantes generalmente responden a la rutina completa de EFT. 

-Libros recomendados:  https://www.danielbenor.com/Store/eBooks- 
c20323277 

-Webs sugeridas: 

https: //www.danielbenor.com/twr-whee-research 

https: //irp-cdn.multiscreensite.com/891f98f6/files/uploaded/Edmuse- 
15-1.pdf 


4.2 METODO SEDONA 


-Nombre completo de la técnica: Sedona Method (Método Sedona) 

-Fundador: creado por Lester Levenson y se desarrolla y difunde 
actualmente por Hale Dwoskin. 

-Fuentes antecedentes de base: Su creador Lester Levenson después 
de un diagnóstico médico de una enfermedad terminal, decidió hacerse 
cargo de su situación, procurar soluciones en su interior y encontró la 
herramienta definitiva para la superación y el crecimiento personal: una 
forma de liberarse de todas las limitaciones interiores. Estaba tan 
entusiasmado que la aplicó disciplinadamente 3 meses consigo mismo, 
curó la enfermedad y entró en un profundo estado de paz que nunca le 
abandonó en sus restantes 42 años de vida! 

-Características: 

Para aplicarlo hay que dotarse de una buena dosis de apertura y 
dedicación; pero avanzando paso a paso los resultados no dejan de 
sorprender. A través de la práctica del desapego y la realización de los 
sencillos ejercicios se encuentra la clave para lograr contactarse con el 
éxito, la paz, la felicidad, el amor y el bienestar emocional, que en estos 
tiempos tanto se necesita. 

El método Sedona se propone que el practicante experimente cambios 
drásticos en su autoestima y confianza en sí mismo, para ser exitoso en 
todos los ámbitos de su vida. Y a su vez, busca la obtención de una 
sensación profunda de paz. 

El método Sedona apunta también a la culminación de los vicios, tales 
como fumar, beber, comer en exceso y demás comportamientos 
autodestructivos y peligrosos. 

-Técnica: El método Sedona se realiza por medio de un cuestionario 
compuesto de 5 pasos. 

*Primer paso: Debemos identificar el sentimiento y expresar cómo 
queremos vernos después del ejercicio. 

*Segundo paso: Nos hacemos la pregunta respecto a si aceptamos o no 
el sentimiento No importa si la respuesta es sí o no. 

*Tercer paso: Nos preguntamos si somos capaces de soltar ese 
sentimiento. Nuevamente, no importa sí la respuesta es positiva o negativa. 


*Cuarto paso: Pregúntate si efectivamente podrías soltar ese 
sentimiento. Si la respuesta es negativa, entonces debes preguntarte si 
prefieres tener ese sentimiento o ser libre. No importa si la respuesta es sí o 
no. 

*Quinto paso: Pregúntate en qué momento soltarías ese sentimiento. 

Puedes hacer este pequeño cuestionario tantas veces sea necesario. 
Como habrás podido ver, el método Sedona le otorga una gran importancia 
al poder que tienen los sentimientos. 

-Libro recomendado: «El Método Sedona», Hale Dwoskin. 

-Web sugerida: 

https: //johannesuske.s3.eu-central-1.amazonaws.com/descargas- 
gratis/Ejercicio+Metodo+Sedona%2C+desapego%2C+meditacion.mp3 

https: //www.aheft.com/index.php/2012-03-07-12-16- 
47/general/variantes-de-eft/8664-metodo-sedona-el-trabajo-de-by. 


4.3 MÉTODO INTEGRA 


-Nombre completo de la técnica: Método INTEGRA. 

-Fundador: Ricardo Eiriz (2009). 

-Fuentes antecedentes de base: Test muscular kinesiológico; Medicina 
Energética de Donna Eden; Código de la Emoción de Nelson Bradley, entre 
otras. 

-Características: Método sincrérico que por medio de sencillas 
técnicas energéticas, que permiten el acceso a nivel subconsciente, somos 
capaces de realizar toda la transformación necesaria que nos permita 
alcanzar el objetivo deseado, de forma rápida, fácil y sin tener que sufrir. 

Pese a ser una gran desconocida para la mayoría de personas, nuestra 
mente subconsciente está a nuestra disposición, y podemos acceder a ella y 
programarla rápidamente para generar transformaciones impactantes y 
duraderas en las personas. 

En Método INTEGRA utilizamos diversas técnicas energéticas, 
totalmente simples, eficientes y duraderas, que nos permiten realizar 
transformaciones, tanto individuales como colectivas. 

Además de las técnicas específicas para realizar la reprogramación en 
el nivel subconsciente, que nos permiten integrar ambos hemisferios 
cerebrales, liberar traumas emocionales, liberar bloqueos emocionales, o 
sustituir creencias limitantes por creencias potenciadoras, también tenemos 
técnicas para eliminar otros elementos que condicionan nuestros patrones 
de comportamiento, como son acuerdos kármicos, lealtades familiares, 
energías negativas enviadas por otras personas, espíritus, etc. 

Las técnicas utilizadas en Método INTEGRA buscan integrar toda la 
transformación necesaria en un único proceso, para alcanzar los cambios 
deseados en el menor tiempo posible. 

Todas las técnicas utilizadas y enseñadas en los cursos han sido 
desarrolladas por Ricardo Eiriz en el marco de Método INTEGRA. 

-Técnica: 

El proceso completo del método INTEGRA consiste en: 

1. Identificar el objetivo. 

2. Identificar las creencias necesarias para alcanzar el objetivo. A través 
de uno de los tests musculares sugeridos por el Método INTEGRA. 

3. Liberar bloqueos emocionales relacionados con el objetivo. 


Previamente a la transformación de las creencias identificadas, 
debemos liberar cualquier bloqueo emocional relacionado con el objetivo 
perseguido. Para ello utiliza alguno de los dos caminos que ya conoces: 

* Liberación emocional. 

* Reset Emocional. 

4. Transformar las creencias identificadas. 

Es en este momento cuando retomaremos las creencias identificadas en 
el apartado 2 y procederemos a su programación utilizando el proceso de 
priorización, tal como se explica en este Método, o bien cualquier otra 
técnica que tú conozcas de grabación de creencias. 

5. Realizar una comprobación final. A través de uno de los tests 
musculares sugeridos por el Método INTEGRA. 

6. Enfrentarse a la situación. Una vez realizada la programación 
necesaria para alcanzar el objetivo, lo que debes hacer es enfrentarte a 
situaciones en las que tus nuevas creencias puedan ejecutarse. De nada 
sirven las nuevas creencias si no les das la posibilidad de que puedan tomar 
el control de tus actos. 

-Libro recomendado: «El Método INTEGRA», Ricardo Eiriz. 

-Web sugerida: 

https: //www.metodointegra.com/metodologia/ 

https: //www.metodointegra.com/videos/ 


4.4 DIÁLOGOS IMAGINARIOS CON 
EFT 


-Nombre completo de la técnica: Dialogar con EFT. 

-Fundadora: Lena Chen (Singapur) 

-Fuentes antecedentes de base: EFT, y Manejo de polaridades. 

-Características: 

Para este tipo de diálogos, mi principal objetivo es: 

1) Que el cliente ventile en la medida de lo posible, 

2) Facilitar un diálogo entre el cliente y la otra parte para que 
finalmente el cliente se sienta escuchado y comprendido por la otra parte, 

3) Explorar el otro lado de la historia, de modo que el cliente llegue a 
tomar conciencia de que por lo general la otra parte no lo lastimó 
intencionalmente y que él (o ella) estaba haciendo lo mejor que podía, lo 
que lleva naturalmente al perdón. 

Los beneficios de esta terapia, me parece, son muchas. En primer lugar, 
me convierto en un mero facilitador, y no necesito conducir mucho al 
cliente, oO proporcionarle información. En segundo lugar, hablar 
directamente con el ofensor, lleva al cliente directo a la cuestión, lo que 
permite la directa liberación profunda y el tapping sustituto. En tercer 
lugar, a menudo dejando sólo al cliente y a la otra parte dialogando entre sí, 
el cliente gana empatía hacia la otra parte lo que le permite perdonar y 
dejar ir. 

De hecho, el cliente necesita, literalmente, ponerse en los zapatos del 
ofensor, al hablar en su nombre, y esto puede ser de gran alcance para los 
cambios en la perspectiva de una liberación rápida. Por último, pero no por 
ello menos importante, como a menudo llevo al cliente a hacer el tapping 
por sustitución, para la otra parte, la relación se sana en muchos aspectos. 

-Técnica: 

Ante todo, encuentro muy útil comprobar siempre la expresión de la 
otra parte. Esto me da una pista en cuanto a cuan bien fueron recibidas las 
palabras del cliente y del monto de tensión entre las dos partes. Si la 
expresión es negativa, normalmente hago un tapping con el cliente, por ej. 
“Aunque parezca enfadado, yo me acepto profunda y completamente de 
todos modos", antes de permitir que la otra parte responda. Hago esto 


porque por lo general somos afectados por las emociones negativas de la 
otra persona, y el tapping permitiría al cliente ser más neutro y receptivo a 
la respuesta de la otra parte. 

En segundo lugar, las palabras del cliente deben centrarse en las 
consecuencias de las acciones de la otra persona sobre sí mismo. Si el 
cliente empieza a predicar hacia la otra parte o a pedir a la otra parte que 
cambie, suavemente guío al cliente a centrarse en cómo la otra parte lo ha 
hecho sentir. La intención es permitir al cliente reconocer sus propios 
sentimientos y tener la oportunidad de ventilarlos. Si el cliente se inhibe 
sobre ello, quizás por temor de ofender a la otra parte, ¡Hacer Tapping! 
Asegúrese de que el cliente haya terminado completamente antes de dar a 
la otra parte la oportunidad de responder. 

Tercero, cuando la otra parte responde, asegúrese que la otra parte no 
critique o rebaje al cliente, sino que explique los motivos detrás de sus 
acciones. Si fuera necesario, siga con preguntas como, "¿Sus padres le 
llevaron a ser de este modo?", "¿Qué experiencias tuvo usted en su vida que 
hicieron que se comporte de esta manera?" Una pregunta muy útil para usar 
es, "¿Usted quería que [el cliente] se sintiera de este modo con intención?" 
Por lo general la respuesta es no, y la otra parte automáticamente querrá 
explicar sobre la causa detrás de sus acciones. 

En cuarto lugar, si la otra parte permanece resistente y se niega a 
comunicarse, pedir al cliente chequear si hay zonas oscuras en otras partes 
del cuerpo que indican bloqueos de algún tipo. Dependiendo de la 
preferencia del cliente, el terapeuta podría (1) llevar al cliente a hacer 
tapping para sus propios sentimientos en respuesta a la resistencia de la 
otra parte, (2) llevar al cliente al tapping por los bloqueos de la otra parte y, 
en ocasiones, esto las reducirá o incluso las aclarará, (3) el diálogo con el 
bloqueo de la otra parte a través del cliente, facilitará la comprensión de las 
cuestiones de la otra parte, (4) invitar a los ángeles guardianes de la otra 
parte (o cualquier término que se considere correcto para el terapeuta y el 
cliente) para ayudar a facilitar el diálogo, (5) pedir al cliente que proyecte 
directamente sus sentimientos en la otra parte. Las posibilidades se limitan 
sólo a la propia creatividad del terapeuta. 

Nota: la opción 5 puede ser muy interesante. En algunas ocasiones, pido 
a mi cliente ir mentalmente a través de todas las experiencias negativas que 
implicaron a la otra parte, e imaginar que todas las emociones negativas de 
esas experiencias forman una especie de bola de energía. Normalmente, o 


hago tapping sobre ellos mientras están haciendo esto, o mientras ellos 
están haciendo el punto karate, yo hago tapping en sustitución por ellos. 

Una vez hecho esto, comprobaría con el cliente sobre el color y el 
tamaño de la bola de energía. Entonces instruyo al cliente para enviar la 
bola de energía a la otra parte, con la sugerencia de que en el momento que 
la otra parte toque la bola de energía, experimentará los sentimientos que 
componen esa bola de energía. Y dejar muy claro que el objetivo no es 
hacer que la otra parte se sienta mal, sino para que comprenda las 
consecuencias de sus actos. 

Para aquellos que son extremadamente resistentes y todavía siguen 
siendo indiferentes a la bola de energía, pido el cliente enviar la bola de 
energía dentro de su pecho. Este último método funciona casi siempre y la 
otra parte casi siempre muestra después signos de comprensión y 
arrepentimiento. 

Por supuesto, no hacemos que la otra parte lleve la bola de energía por 
el resto de la vida como castigo, aun cuando a algunos clientes, les gustaría 
que así ocurriera (sonrisa) Una vez que la otra parte muestra 
arrepentimiento o comprensión, le pido al cliente recuperar la pelota y 
mientras hacemos tapping, que visualice la bola de energía entrando en una 
corriente de luz y sanación hacia la disolución de la misma. Algunos 
clientes prefieren dejar la bola de energía en manos de Dios o la Divina 
Forma en la que ellos crean. 

Por lo general, le pido al cliente repetir la formación de la pelota de 
energía varias veces y enviar cada una hacia la luz. Esta parece ser una 
manera muy rápida de derrumbar muchas patas de una mesa de una sola 
vez, y normalmente, cada una de las bolas de energía subsecuentes es más 
ligera en color y más pequeña. Por ejemplo, un cliente describió su 1*? bola 
negra y muy grande. La 2* bola de color marrón y más pequeña. La 3* era 
transparente y aún menor. Después de enviarlas a la luz, informó una 
sensación mucho más liviana. 

Por último, pero no por ello menos importante, una vez que se llegue a 
la comprensión y el cliente ya no se siente negativo hacia la otra parte, el 
terapeuta puede aportar aún más al preguntar al cliente cómo se ha 
desarrollado espiritualmente como resultado de las acciones de la otra 
parte. Incluso si el cliente es incapaz de pensar en nada, el terapeuta puede 
sugerir que el cliente agradezca a la otra parte sólo por estar presente en el 
diálogo y ayudarlo con su curación. ¡Aparte del perdón, la gratitud es uno 


de los instrumentos más poderosos para curar y no daña introducir esto en 
la sesión como un premio! 

Por lo general, yo personalmente trato de no ser excesivamente 
directiva diciéndole al cliente o a la otra parte qué decir. En algunos casos, 
no hago nada, excepto el tapping para la relación entre ambos y digo "A, 
responde", "B, responde" hasta que se llega a la conclusión natural. Por 
supuesto, en otros casos, puedo tener que apuntar a uno o el otro lado para 
dirigir el diálogo en una dirección positiva pero esto no siempre es 
necesario ya que creo que la mente subconsciente del cliente está siempre 
lista para darle al cliente lo que necesita para la curación, y mi trabajo es 
solamente proporcionar el espacio seguro y de tapping de sustitución y una 
mínima dirección. 

Los clientes pueden hacerlo con los ojos abiertos o los ojos cerrados. A 
veces les doy a elegir. A veces me sugieren que les dé la opción más 
adecuada, dependiendo de lo que mi intuición me dice. A los clientes que 
no les importa que yo haga el tapping en ellos, les puedo pedir que hagan el 
diálogo con los ojos cerrados mientras lo hago con su permiso. A los 
clientes para quienes tan estrecho contacto no es posible, les pido que 
hagan el punto karate durante el diálogo, y les digo que voy a estar 
haciendo tapping en sustitución para ellos todo el tiempo. 

Una nota anexa aquí. Cuando mi cliente está entablando un diálogo, yo 
normalmente cierro los ojos y hago tapping por sustitución, en mi habitual 
velocidad de relámpago, tocando los puntos de ambas lados. Despejo mi 
cabeza y me veo a mí misma como una "herramienta del tapping", donde 
hago tapping para la relación entre ambas partes, y visualizo una luz blanca 
en el cliente, en la otra parte y en mí. 

-Casos como ejemplos: 

Como él había asistido a mi taller, donde yo había explicado la relación 
mente-cuerpo y que la forma física puede tener problemas emocionales 
subyacentes, fue capaz de aceptar mi hipótesis de que sus sentimientos no 
resueltos respecto a su cuñado era lo que causaba el dolor en su hombro 
izquierdo. Le sugerí tener un diálogo imaginario con su cuñado. Esta es una 
técnica que aprendí de la hipnoterapia, y he intentado con muchos de mis 
clientes, junto con EFT, con grandes resultados. Explico el ejercicio a mis 
clientes de esta manera: 

"Me gustaría que usted imagine que [la persona] esta sentado en esta 
silla frente a usted. Este será un diálogo diferente a los diálogos de la vida 


real. La única razón por la que él está aquí hoy es para escucharlo a usted, y 
comprender cómo sus acciones le han causado dolor. No tiene derecho a 
defenderse a sí mismo o para responderle, a menos que usted le de permiso 
para hacerlo. Tiene la oportunidad de decirle todo lo que necesita saber, no 
sólo para su propio bien, sino también para su bien de él, porque si no ve 
las consecuencias de sus acciones, seguirá cometiendo los mismos errores". 

Por lo general, cuando le explico a mis clientes de esta manera, están 
más que dispuestos a iniciar el diálogo, y así fue con Ben. 

Ben dialogó con su cuñado, con los ojos abiertos, y me sorprendió la 
forma en que simplemente fluyó con la corriente. 

Ben empezó señalando a su cuñado acerca de su irresponsabilidad. 
Cuando él termino, le pedí a Ben decirme cuál era la expresión en la cara 
de su cuñado. La respuesta fue que era de indolencia como de costumbre. 
Con un poco de aliento de mi parte, Ben le dijo a su cuñado cómo éste le 
había causado una depresión y el accidente cerebrovascular, y nosotros 
intercalamos el diálogo con EFT haciendo tapping en: 

A pesar de que me acusaste de hacer trampa en relación con el dinero 
de tu madre cuando yo la estaba cuidando en tu nombre y quiero matarte 
por eso... 

A pesar de que estás celoso de mí... 

A pesar de que me has causado la depresión y el accidente 
cerebrovascular... 

Cuando hicimos tapping en el resto de los puntos de EFT, llevé a Ben a 
decir “Te quiero matar" y "Te mereces morir" en cada uno de los puntos, lo 
que le hizo reír. Después de esa ronda, me dijo que él utilizaba una buena 
palabra para su cuñado frente a sus padres. Le dije que le dijera a su cuñado 
directamente, lo que hizo, con menos rabia que antes. 

Entonces le dije a Ben que yo iba a hablar con su cuñado directamente y 
él iba a responder en su nombre. Le pedí a su cuñado que explicara sus 
acciones. 

El me dijo que fue adoptado y que se sentía inseguro sobre su situación 
financiera, que tuvo que deshacerse del cliente para conseguir un 
porcentaje mayor del dinero de su madre. Le pregunté si él sabia que había 
hecho que Ben tuviera un accidente cerebrovascular y la depresión, y si lo 
hizo intencionalmente. Dijo que no, aunque ahora ya lo sabía. También 
explicó que estaba celoso de Ben porque le agradaba a todo el mundo y 
todos se hacían cargo de él. 


Le pedí entonces a Ben que le respondiera a su cuñado, después de 
escuchar lo que "él" le había dicho. Después de algún diálogo, le pedí a Ben 
que chequeara, y se redujo a 4 en una escala de 0 a 10, porque resultó que 
su cuñado también hirió a su hermana, la esposa de Ben. Hicimos más 
tapping sobre eso. 

Aunque le duele a mi esposa y a sus padres... 

A pesar de que todavía lo culpo... 

A pesar de que aún no puedo perdonarlo... 

Al hacer el tapping en el resto de los puntos de EFT, conduje a Ben a 
decir "quiero matarte" de nuevo. No podía pronunciar esas palabras en 
absoluto, ya que consideraba que no era un camino a seguir, así que me 
quedé con "Yo te culpo". Después de esa ronda, su culpa bajó a 2 de cada 10 
e hicimos otra ronda de tapping. 

A pesar de que todavía te culpo, yo elijo dejarte ir, porque merezco ser 
feliz, y mi cuerpo merece ser feliz. 

Aunque todavía estoy afectado por ti, estoy dispuesto a perdonar porque 
quiero ser libre. 

A pesar de que aún no te puedo perdonar, yo me perdono y acepto mis 
sentimientos. 

Después de eso Ben se sorprendió al no seguir culpando a su cuñado. 

Normalmente me detendría aquí y empezaría a poner fin a la sesión, 
pero me orienté a pedirle que hiciera el punto karate mientras decía a su 
cuñado lo siguiente. 

Gracias por estar aquí hoy. 

Gracias por escucharme. 

Gracias por estar dispuesto a compartir conmigo. 

Gracias por ayudarme a perdonar. 

Gracias por permitirme ser libre. 

Espero que tú también seas libre un día. 

Durante este proceso, sentí la carne de gallina que es por lo general una 
indicación de que algo realmente bueno sucede, y Ben me dijo que su 
cuñado le sonreía. 

Después que Ben le dijo adiós a su cuñado y su cuñado había 
"abandonado" la sesión, le pedí a Ben, que comprobara la rigidez en el 
brazo. Con gran sorpresa, fue capaz de levantar su brazo hasta el final sin 
ningún tipo de opresión y de nuevo me dijo: "Usted hace magia". 


Un cliente que dialogó con su padre, en la próxima sesión comentó que 
tuvo una buena charla telefónica con su padre y que no le dio la lata por una 
vez. Otro cliente que dialogó con su hija, en la próxima sesión comentó que 
su hija estaba regresando a casa mucho más temprano y respondiendo 
mucho más cálida. Mi creencia acerca de esta terapia es que lejos de ser 
sólo un diálogo imaginario, es, literalmente, conectarse a la otra parte en un 
nivel energético, por lo que los beneficios de la terapia son para ambos. 

Ben también me contó que ha estado compartiendo mi artículo sobre 
EFT con toda su familia e incluso hizo EFT a su nieto que estaba siempre 
gritando. Después de tan sólo una sesión con él, ya no grita tanto y su 
madre incluso le preguntó, "¿Qué hiciste con mi hijo?" 

-Libro recomendado: No hay hasta el momento. 

-Web sugerida: https: //www.aheft.com/index.php/recursos2/2012-03- 
07-12-16-47/otros-enfoques/relaciones-interpersonales/9269-dialoguing- 
lena-eft-sp 


4.5 ESTIMULACIÓN SUPERFICIAL 
DEL MERIDIANO. 


-Nombre completo de la técnica: Estimulación superficial del 
meridiano. 

-Fundador: Dr. Chuck Gebhardt. 

-Fuentes antecedentes de base: EFT. 

-Características: En la práctica, ocurrió que una de mis pacientes con 
fobia a conducir sobre los puentes, pasó a tener un dolor de cabeza en el 
momento en que la estaba tratando con el protocolo de EFT. Mientras 
estaba haciendo tapping sobre los puntos de la clavícula me dijo que su 
cabeza comenzó a mejorar tan pronto comencé a hacer el tapping. Cuando 
hice tapping sobre otros puntos de acupuntura, no hubo más mejoras. 

Cuando volví a los puntos de la clavícula, hubo una mejoría adicional 
en su dolor de cabeza. Cuando terminé su tratamiento, encontré que no sólo 
el tratamiento de EFT resolvió su fobia, sino también, al hacer tapping en 
ese único punto durante unos segundos alivió un dolor de cabeza que había 
sufrido durante días y que era resistente a los medicamentos habituales 
para el dolor de cabeza. Me di cuenta de que había dado con una técnica 
que me permitiría de manera rápida y fácil buscar los puntos de acupuntura 
que podrían ayudar en todo tipo de problemas. La realización de nuevas 
pruebas confirmó mi impresión inicial. 

-Técnica: 

Si mi paciente no ha experimentado antes con esta técnica, es esencial 
que proporcione una explicación con la que ellos puedan relacionarla (es 
decir, desplegar un puente eficaz). La mayoría de las veces la describo 
como "la acupuntura sin agujas", ya que casi todo el mundo ha oído hablar 
de la acupuntura. 

A continuación, les pido que asignen un nivel "artificial" de O a 10 a su 
malestar, tal como lo están experimentando actualmente, siendo 0 la 
ausencia total de molestias. Les explico que voy a hacer tapping en 
diversos puntos de acupuntura, y les pido que me informen inmediatamente 
si "el malestar empeora, mejora, o si sucede cualquier cosa en cualquier 
lugar de su cuerpo" mientras hago tapping. 


Luego comienzo la búsqueda de puntos de acupuntura eficaces, 
seleccionando varios de ellos y estimulándolos unos 5 segundos para ver si 
hay alguna respuesta. (Voy a describir cómo selecciono los puntos de 
acupuntura al final de este artículo.) Por lo general, un punto que va a 
responder lo hará dentro de los primeros 3 o 4 segundos. Una vez que haya 
encontrado el o los puntos que funcionan, pido un nuevo nivel de intensidad 
para hacer un seguimiento de cómo está yendo el proceso, tomo nota de los 
puntos que funcionan, y continúo probando la siguiente serie de puntos. 

Si un punto hace que se sienta relajación, calor u otra sensación 
agradable en alguna parte del cuerpo, debo interpretarlo como alentador, y 
tomo nota de eso. Si un punto causa malestar en alguna parte, o los 
síntomas en cuestión empeoran, he aprendido a interpretar esto como un 
signo alentador de que voy a encontrar otros puntos que serán de ayuda. Por 
supuesto, dejo inmediatamente de estimular ese punto a fin de no inducir 
un malestar mayor. 

A veces, los puntos no responden a un razonable esfuerzo de búsqueda 
(por lo general, unos 2 minutos de búsqueda). En este caso, yo termino 
diciendo algo así como: "Bueno, valió la pena el intento; si hubiera 
funcionado para usted, podría haber sido muy útil". 

Si tengo éxito en la búsqueda de diferentes puntos que disminuyen el 
nivel de intensidad, suelo dar instrucciones a mi paciente para el auto- 
tratamiento. Por lo general, con más esfuerzo, podemos hacer que el 
síntoma llegue a O o muy cerca. Le pido a mi paciente que preste atención a 
cuánto tiempo dura el efecto beneficioso para que vuelva a informarme 
más tarde. También lo aliento a la práctica en la casa para tratar de hacer 
remitir los síntomas, si empeoraran de nuevo. Luego les explico que, 
incluso si la respuesta inicial es mínima, al intentar reiteradamente, se 
pueden lograr resultados mejores. 

Termino programando la consulta de seguimiento, haciendo una 
anotación breve en mis registros del nivel final de intensidad y una lista de 
puntos efectivos. Creo que todo este proceso suele tardar de 3 a 5 minutos. 
Los beneficios de este tiempo extra gastado, realmente valen la pena. Un 
indicio de lo bien que funcionan estas intervenciones es que es bastante 
común que los pacientes no necesiten llenar las recetas que les doy para 
tratar su síntoma o problema. 

Ahora voy a analizar algunos de los puntos sutiles que he encontrado 
útiles la selección de los puntos. 


Selección de los puntos potencialmente útiles 

Para los que no están familiarizados con la localización de los puntos 
de acupuntura de la receta estándar de EFT, pueden encontrar un gráfico 
conveniente en el manual de EFT gratuito. Esta serie limitada de puntos es 
suficiente para demostrar la eficacia de la técnica, pero para comenzar a 
utilizarlo con su verdadero potencial es posible que deseen ampliar 
significativamente el número de puntos de acupuntura a su disposición. 

Cuantos más puntos conozco, más efectivos se vuelven mis esfuerzos. 
Los libros de acupuntura que incluyen buenos gráficos de los puntos, 
también son de fácil acceso. Además, hay un buen número de sitios de 
Internet para descargar gratis los gráficos. 

En general, los puntos más cercanos al sitio de los síntomas tienen mayores 
probabilidades de ser más eficaces que los puntos distantes. Sin embargo, 
me sorprendo constantemente cuando me encuentro en situaciones en las 
que un punto como la base de los dedos de la mano mejora una zona no 
relacionada, como la del dolor lumbar. Como probablemente sepan, los 
meridianos y puntos de acupuntura del lado izquierdo y derecho de nuestros 
cuerpos, están dispuestos como contralmágenes. 

Sin embargo, por lo general, cuando un punto en un lado del cuerpo tiene 
un efecto, el punto en contrailmagen no lo tiene, o puede tener el efecto 
contrario, o incluso producir una respuesta en un área diferente del cuerpo. 
Es importante estar alerta y prestar mucha atención a lo que está 
sucediendo. Todas las personas son diferentes. Con esta técnica, sería inútil 
tratar de aplicar una serie de puntos para un determinado síntoma o lugar 
del cuerpo. 

Suelo probar 50 o 60 puntos para un determinado problema (a menos 
que encuentre directamente varios puntos útiles, o uno que sea 100% 
efectivo desde el principio). Esto puede parecer como que tomará mucho 
tiempo, pero con el método que voy a describir, se puede hacer bastante 
rápido. 

Estrategias para mejorar la eficiencia 

Los puntos de acupuntura son pequeños, por lo general de unos pocos 
milímetros de diámetro y su ubicación varía de persona a persona. En 
consecuencia, cuando hago tapping en un solo punto, agrupo los 5 dedos de 
mi mano abarcando una mayor superficie para incrementar las 
posibilidades de que daré en el punto correcto. 

Cuando estoy buscando puntos útiles y hay 2, 3 o incluso 4 puntos al 


alcance de los dedos de una mano, hago tapping sobre todos ellos 
simultáneamente. También utilizo las dos manos al mismo tiempo en la 
búsqueda de puntos útiles. Después de descubrir que un grupo de puntos 
produce un resultado provechoso, vuelvo atrás y pruebo individualmente 
cada uno de los puntos para determinar el que está activo. Hacer tapping de 
esta forma sobre múltiples puntos, es un gran ahorro de tiempo. 

Una vez que haya encontrado varios puntos, voy a hacer tapping 
simultáneamente sobre ellos para resolver más rápidamente los síntomas. 
Me detengo cada 10 segundos para pedir un nuevo nivel de intensidad. Si 
encuentro que la respuesta ha dejado de mejorar, y se ha estabilizado, 
entonces concluyo que se ha alcanzado el máximo beneficio para esta 
sesión. 

¿Cuán intenso es el tapping que hago? Me imagino tocando un tambor y 
quiero que apenas produzca un sonido. Hacer un tapping más intenso no 
mejora el efecto. También es notable que, para algunas personas, sólo tocar 
el punto sin hacer tapping, hace descender el nivel de intensidad más 
rápidamente que con tapping, pero para otros el tapping es mejor. 

Duración del beneficio 

Cuando el síntoma que estoy tratando no tiene una patología 

subyacente, no es poco común poder eliminarlo de forma definitiva en un 
solo tratamiento. 
Cuando hay una patología crónica sin resolver subyaciendo a un síntoma, 
una buena respuesta puede durar horas o días. En este caso, si el paciente 
está bien motivado e instruido, puede hacerse un auto-tratamiento, según 
sea necesario. Una estrategia de este tipo con frecuencia aumenta o reduce 
la necesidad de medicación. En algunos casos, la necesidad de medicación 
desaparece por completo. 

Por desgracia, tampoco es raro que mis esfuerzos no proporcionen 
ningún beneficio o que el beneficio sea transitorio, lo cual no es de mucha 
utilidad. Sin embargo, he visto casos, en los que inicialmente no tuve 
logros, y lo intenté de nuevo al día siguiente con un muy buen resultado. 

Otra posibilidad que se debe tener en cuenta es que un determinado 
punto o conjunto de puntos puede funcionar en una sesión, pero el siguiente 
esfuerzo produce un patrón totalmente distinto de puntos efectivos. Me 
gustaría poder predecir todas estas posibilidades, pero hasta ahora lo que sé 
hacer es probar y ver qué es lo que funciona en el momento. 


A continuación, voy a resumir brevemente lo que he encontrado hasta la 
fecha acerca de los tipos de síntomas en los que este enfoque ha sido útil. 

La gama de problemas en los que he encontrado que funciona 

Prácticamente todo tipo de síntoma o sensación desagradable que mis 
pacientes me informaron estar experimentando en el momento de la visita 
en mi consultorio, ha respondido por lo menos en alguna medida. El tipo de 
problema más fácil de tratar, por ahora, es el dolor o la molestia que está 
presente, incluso en pacientes que no pueden pararse, que están sin 
movilidad. Estos problemas son los más fáciles porque se puede probar la 
respuesta continuamente a medida que se estimulan los puntos por tener la 
información de los cambios en el paciente a medida que van ocurriendo. 

Cuando el dolor o malestar sólo está presente durante ciertos 
movimientos, o sólo al presionar sobre las áreas problemáticas, es más 
difícil tener éxito con esta técnica. Toma más tiempo debido a que uno 
estimula principalmente una serie de puntos dados por un momento, y 
después se detiene para volver a evaluar periódicamente los avances. El 
mayor problema, sin embargo, es la dificultad de tratar de estar seguro de 
que uno mueve siempre una articulación dada de la misma manera, o de 
que cada vez que se presione el punto sensible, se lo haga con el mismo 
vigor para asegurarse de que hay un verdadero cambio. 

Los problemas en los que he tenido muy buena respuesta hasta la fecha 
incluyen esguinces musculares, fracturas, dolor por la incisión quirúrgica, 
dolor de cabeza, dolor de espalda, erupciones de gota, reacciones alérgicas 
a picaduras de insectos, dolor de estómago y náuseas provocadas por causas 
múltiples. La congestión nasal por alergia o virus casi siempre responde 
bien al principio pero la mejoría es a menudo de corta duración. 

Me ha sorprendido lo bien que responden el entumecimiento, el dolor y 
la áreas hipersensibles de la piel en los brotes agudos de la esclerosis 
múltiple, e incluso neuropatías periféricas de larga data tienen una muy 
buena respuesta a estas simples intervenciones. Pérdida del equilibrio, 
debilidad y mareos algunas veces también responden favorablemente. No 
he utilizado esta técnica con mucha angustia emocional, pero las pocas 
veces que lo he intentado parecía funcionar bien. (Yo suelo utilizar un 
método de tapping continuo con la angustia emocional. Esto funciona muy, 
muy bien). Voy a cerrar con algunas ideas acerca de esta técnica que espero 
que sean útiles. 

Posibles beneficios de esta técnica 


Para aquellos que ya utilizan EFT u otras terapias de energía, creo que 
esta técnica puede aumentar su utilidad. Al igual que con todas las técnicas 
de energía, el riesgo y el costo es casi cero y, en algunos casos, 
enfermedades que no responden a la medicina convencional, responden a 
estas técnicas en forma contundente. Estos son argumentos fuertes para el 
uso de estas técnicas antes de utilizar las estrategias médicas de alto riesgo, 
en muchos casos. 

En mi opinión EFT tiene un enorme potencial para hacer que los 
médicos conozcan los métodos de energía, de los cuales no son conscientes 
de sus beneficios. Sin embargo, al hacer uso de la técnica que acabo de 
describir, puede ser aún más fácil y eficaz hacer que se acerquen a los 
métodos de energía. Se podría copiar la página del manual de EFT que 
ilustra los puntos de tapping estándares, adjuntar este artículo y dárselo a 
los médicos interesados. 

El médico podría probarlo con los próximos pacientes con algo sencillo 
como un dolor de cabeza. Al menos uno de los pacientes o clientes está 
destinado a tener una clara respuesta favorable. No hay nada como la 
experiencia personal positiva para erradicar los prejuicios existentes en 
contra de un tratamiento nuevo, radicalmente distinto. 

Tal vez el mayor valor de esta técnica es que demuestra con claridad el 
mecanismo de cómo se consiguen los efectos con las terapias de energía 
que se basan en la estimulación de puntos de acupuntura. Una inequívoca 
conclusión a la que he llegado es que no funcionan como un efecto de 
placebo, ni como un tipo de sugestión hipnótica. Lo digo con certeza puesto 
que la mayoría de mis pacientes no han oído nunca acerca de estos 
enfoques y no tienen expectativas previas. 

Los beneficios se obtienen sólo cuando estimulan puntos muy 
específicos, y los beneficios dejan de producirse cuando la estimulación se 
detiene, y se reinician cuando el punto es estimulado nuevamente. Al tocar 
otros puntos no sucede nada. Ni el paciente ni yo sabemos qué puntos van a 
funcionar hasta que se produce el efecto. Los placebos y la hipnosis no 
funcionan de esta manera. 

El mecanismo no es simplemente un efecto de bloqueo del dolor. Digo 
esto porque he sido testigo de la remisión de las neuropatías periféricas por 
la estimulación de los puntos de acupuntura, con un significativo retorno a 
la sensación normal. Los bloqueadores del dolor no provocan el regreso a la 
sensación normal. Además, frecuentemente veo desaparecer el edema, el 


calor y la sensibilidad de la inflamación mientras hago tapping. Los 
bloqueadores del dolor nunca revierten los signos de la inflamación. 

-Libro recomendado: No existe hasta el momento. 

-Web sugerida: 

https: //www.aheft.com/index.php/recursos2/2012-03-07-12-16- 


5.- INVESTIGACIÓN DE UN ATLAS 
CORPORAL DE EMOCIONES 


En el Blog de Discover Magazine del 30 de diciembre de 2013, la 
autora Gemma Terlach reporta sobre un nuevo estudio publicado en las 
ponencias del Congreso de la Academia Nacional de Ciencias, que 
estudiaron más de 700 individuos de Suecia, Taiwan y Finlandia, buscando 
explorar dónde se registraron y se sintieron las emociones en sus cuerpos. 
Los investigadores hicieron que los participantes mapearon los correlatos 
físicos de una amplia gama de emociones para ver si podían encontrar 
patrones de “mapeo corporal”. En otras palabras, ¿la gente tiende a sentir 
ansiedad en su vientre, o duelo en su corazón? Y esto es exactamente lo que 
encontraron, sin importar diferencias culturales o nacionales. Mientras esto 
puedo ser algo que la gente sabe intuitivamente, este es el primer estudio 
de amplia cobertura que valida esta noción. 


Fuente de la gráfica http://blogs.discovermagazine.com/ 


Nota: Los colores en orden descendente de temperatura más caliente a más fría son: rojo, 
amarillo y azul. 


Atlas Corporal revela dónde sentimos felicidad y vergúienza 
Por Gemma Tarlach | 30 diciembre 2013 


Enojo Miedo Repulsión Felicidad Tristeza Sorpresa Neutral 


AA 


Ansiedad Amor Depresión Desprecio Orgullo Vergúenza Envidia 


AMA 


Amarillo muestra regiones de sensación aumentada, mientras azul representa sensación diminuida 
Imagen cortesía de Lauri Nummenmaa, Enrico Glerian, Riitta Hari, y Jari Hietanen. 
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Los participantes se expusieron a historias, palabras, expresiones 
faciales que resultaron en respuestas emocionales e hicieron que dibujaron 
dónde sentían emociones aumentados o disminuidos en sus cuerpos. El 
enojo dio lugar a sensación aumentada en el pecho por ejemplo, el orgullo 
se sentía mayormente en la región de la cabeza, mientras la felicidad se 
experimentaba a través de todo el cuerpo. 

La “medicina metafórica” podría ganar apoyo conforme se ofrece 
mayor claridad acerca de lo que podría estar sucediendo físicamente 
cuando una persona describe sentirse “asqueada” al sentir repulsión o 
cuando una persona que padece dolor crónico en su tórax relata que su 
pareja ha sido insoportable recientemente. 


Las implicaciones de crear un Atlas Corporal y Emocional son enormes 
y extremadamente relevantes para quienes están interesados en técnicas 
somato-emocionales como EFT o tapping. En esta técnica se pide a una 
persona que piense en un evento o recuerdo que les ha causado malestar y 
luego indicar dónde lo sienten en su cuerpo. Este estudio refuerza y valida 
para individuos que se someten a tales intervenciones que hay correlación 
universal en cómo experimentan las emociones en su cuerpo. Esperamos 
que futuros estudios continuarán validando cambios fisiológicos como 
alteraciones en la circulación de la sangre, fluctuaciones hormonales, etc. 
que enlazan estados emocionales disfuncionales con estados alterados de 
salud y la posible susceptibilidad de estados patológicos. 

Los autores del estudio Lauri Nummenmaaa, Enrico Glereana, Riitta 
Harib, y Jari K. Hietanend deben ser elogiados por esta importante pieza de 
investigación. 

Ver la fuente (incluyendo la imagen del atlas corporal) aquí: 
eft/11997-investigacion-revela-nuevo-atlas-corporal-de-las-emociones 

Fuente del artículo original y completo: 

59499731 Bodily_maps of emotions/links/546f40bc0cf216f8cfa9cdd0/Bo 
dily-maps-of-emotions.pdf 


Comentario del autor: 

Como bien lo menciona el artículo, las implicaciones de este Atlas 
Corporal de las Emociones son muy importantes para los que facilitan 
técnicas energéticas, porque ya se tendría una guía útil de dónde aplicar 
tapping o buscar síntomas, aunque ciertamente cada caso sea particular. 


6.- REFLEXIONES Y 
CONCLUSIONES 


Cuando Fritz Perls, padre de la Terapia Gestalt, trabajaba en Esalen, 
lugar donde se realizaban multitud de cursos-talleres del Potencial 
Humano, llegó a comentar (y lo plasma en su libro autobiográfico) que 
desconfiaba de las “terapias rápidas”. Sí, hasta cierto punto, y en aquella 
época (murió en 1970, hace casi 50 años) tenía motivos para desconfiar, 
sobre todo porque la Gestalt no tiene tanta prisa, aunque sí es mucho más 
veloz que el psicoanálisis. Estoy convencido, porque lo he visto en mis 
experiencias terapéuticas, que combinar la Gestalt con estas técnicas, que 
los Solvey llaman “Terapias de Avanzada”, acelera el proceso y la remoción 
de energía emocional y mental. 

Se trata de que con el toque o movimiento energético se remueva algo, 
surja una figura y contribuya al darse cuenta y al proceso de la terapia. 

Hay técnicas que contienen elementos para integración cerebral y 
también integran lo energético, estas técnicas mixtas son, por ejemplo: 
Psych-K y Brain Gym de los Dennison, por eso se abordan en ambos 
capítulos dedicados a los dos grupos de técnicas. 

Las Técnicas de integración Cerebral, aunque tienen mayor cantidad de 
investigaciones que las Técnicas Energéticas, aún les falta que se descubra 
el mecanismo exacto por el cual resultan tan efectivas. 

En cuanto a las Técnicas Energéticas, se considera que su investigación 
científica continúa en fase experimental. Si desde la década de 1970 que 
empezaron a surgir este tipo de técnicas estuviéramos esperando, pues ya 
llevaríamos 50 años con los brazos cruzados esperando a que salga el humo 
de la chimenea aprobatoria. 

En el campo de las terapias señaladas, desgraciadamente se han hecho 
esfuerzos aislados, y en Latinoamérica es mucho más marcada la falta de 
fuerza de este tipo de técnicas, a pesar de los esfuerzos valiosos y pioneros 
de Pablo Solvey (q.e.p.d.), Raquel Ferrazano de Solvey, Sergio Lizárraga, 
Victoria Carso, y otros pocos más. 

Escuché decir a una abogada que: “más allá de las leyes, es más 
importante la justicia”. Esto lo traslado a que: “más allá de los 


requerimientos científicos, es más importante buscar alternativas efectivas 
para facilitar la salud mental de las personas”. Esto se tiene que hacer, 
claro que sí, con responsabilidad, con recursos que hayan probado su 
efectividad, y preferentemente si podemos comprobarlo nosotros mismos. 
Y hay que respetar al consultante cuando no quiera la aplicación de una 
técnica de este tipo. 

Tanto las Técnicas de Integración Cerebral como las Energéticas, son 
usadas de manera unitaria o como complemento de otras técnicas y 
enfoques terapéuticos. En mi caso, las he usado de ambas maneras. 

Así, el uso parcial o total de las Técnicas de Integración Cerebral y 
Energéticas, me ha permitido enriquecer e incrementar la efectividad de la 
terapia integral que facilito a mis consultantes, en los distintos escenarios y 
condiciones en que lo he hecho por más de 15 años. 
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